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特集特集

令和２年度は「いいだ未来デザイン２０２８」（飯田市総合計画）前期４年の最終年度にあたります。
飯田の未来づくりの前期総仕上げと中期４年の方向性を見据えるとともに、第２期飯田市版総合戦略
の策定に向け、「結（ゆい）」の力で「持続可能な地方創生」を力強く導き出す予算として編成しました。
　※より詳しく知りたい方は市ウェブサイトをご覧ください。

●問い合わせ／財政課　内線２１３１　予算

令和２年度予算令和２年度予算

「一般会計」が市税を主な財源として事業を行っているのに対して、「特別会計」は、事業
ごとに特定の歳入と歳出を区別して経理を行っています。
例えば、水道事業は、主に水道料金収入を財源として事業を行っています。
一般会計と特別会計を区別すると、会計ごとに健全な事業運営が行われているかなど、

わかりやすく事業を評価することができます。

合　計（一般会計＋特別会計）

円

△４億７,０００万円

４億４,７４０万円

△１億４５０万円

△１５０万円

８,０２０万円

２億５,４９０万円

５０万円

０円

１,２９０万円

１９０万円

１３０万円

３億５,３００万円

△４,２３０万円

△１億９００万円

％

△１．０１％

０．９２％

△１．１７％

△２３．８１％

５．７１％

２．１８％

３．２３％

０.00％

７６．３３％

０．２７％

１．６９％

２．２７％

△１．０２％

△１．７８％

令和２年度

４５８億８,０００万円

４９１億９,５７０万円

８８億４,８００万円

４８０万円

１４億８,５１０万円

１１９億４,６７０万円

１,６００万円

７,０５０万円

２,９８０万円

７億１００万円

７,８００万円

１５８億７,６００万円

４１億２,３８０万円

６０億１,６００万円

令和元年度

４６３億５,０００万円

４８７億４,８３０万円

８９億５,２５０万円

６３０万円

１４億４９０万円

１１６億９,１８０万円

１,５５０万円

７,０５０万円

１,６９０万円

６億９,９１０万円

７,６７０万円

１５５億２,３００万円

４１億６,６１０万円

６１億２,５００万円

△２,２６０万円 △０．０２％９５０億７,５７０万円 ９５０億９,８３０万円

予 算 額 前 年 度 比
会 計 名

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計

地方卸売市場事業特別会計

駐車場事業特別会計

墓地事業特別会計

介護老人保健施設事業特別会計

ケーブルテレビ放送事業特別会計

病院事業会計

水道事業会計

下水道事業会計

一般会計

特別会計

事業勘定

直診勘定

国民健康保険
特別会計
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特集：令和２年度予算

「市税」とは、個人市民税や
固定資産税など市民の皆さん
に納めていただいているもの
です。
「地方交付税」とは、国が集
めた税金の一部を市町村など
に交付するものです。
「国庫支出金」は国が、「県支
出金」は長野県が、使い道を特
定して交付するものです。

市税
131億1,800万円（28.6％）
市税
131億1,800万円（28.6％）

譲与税・交付金等
31億3,400万円（6.9％）
譲与税・交付金等
31億3,400万円（6.9％）

地方交付税
112億1,200万円（24.4％）
地方交付税
112億1,200万円（24.4％）

分担金および負担金
3億8,071万円（0.8％）

国庫支出金
60億9,215万円

（13.3％）

国庫支出金
60億9,215万円

（13.3％）

県支出金
30億2,221万円（6.6％）

県支出金
30億2,221万円（6.6％）

繰入金
10億5,892万円（2.3％）

諸収入
28億2,763万円（6.2％）

市債
35億5,390万円（7.7％）

その他
14億8,048万円（3.2％）

総務費
57億2,194万円
（12.5％）

総務費
57億2,194万円
（12.5％）

民生費
151億6,932万円
（33.1％）

民生費
151億6,932万円
（33.1％）

衛生費
46億4,007万円（10.1％）
衛生費
46億4,007万円（10.1％）

労働費
3億8,178万円（０.８％）

土木費
52億305万円（11.3％）

土木費
52億305万円（11.3％）

商工費
24億5,240万円（5.３％）

商工費
24億5,240万円（5.３％）

農林水産業費
12億7,613万円（2.8％）

消防費
15億7,042万円（3.4％）

消防費
15億7,042万円（3.4％）

教育費
40億9,656万円（8.9％）

教育費
40億9,656万円（8.9％）

公債費
48億6,137万円（10.6％）

公債費
48億6,137万円（10.6％）

その他
2億2,973万円（0.6％）

議会費
2億7,723万円
（0.6％）
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平成２９年度（２０１７年度）に
策定した「飯田市行財政改革大
綱に基づく実行計画」では、令
和２年度（２０２０年度）末の基金
残高と市債残高に目標を設定し
ています。
本格化するリニア関連などの
大規模事業に対応していくた
め、基金や市債を効果的に活用
して、健全な財政運営に努めて
いきます。

基金残高：
４０億円以上の確保
主要４基金とは、①財政調整
基金、②減債基金、③公共施
設等整備基金、④ふるさと基
金です。

市債残高：
５５０億円以下に抑制
右表の市債残高は、リニア関連
の市債を含んでいません。目標
設定時、リニア関連の事業が
本格的に始まっていなかったた
めです。次期計画には、含めて
目標を設定します。

「基金」は特定の目的のために積み立てる資金（貯金）で、「市債」は公共事業など
を行うために市が借りる資金（借金）です。市債は、大きな施設の建設などに活用し
ます。そういった施設は、何十年も使うことになります。市債を発行する（借金する）
ことには、資金繰りのほか、経費負担を世代間で公平にするための意味もあります。

令和２年度の予算編成では、見込んでいる歳入と歳出の差を
なくすため、やむを得ず基金を活用する予算となりました。
実際に事業を行う際には、事業内容を工夫して事業費をでき

る限り抑え、基金をなるべく取り崩さないよう努めていきます。

H２９（決算） H30（決算） R1（見込） R2（予算）（年度）

（億円）

市債残高の推移 一般会計債
特別会計債

（年度）

（億円）

主要４基金の推移
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特集：令和２年度予算

予算額　５,０７２万円
エス・バードの研究開発や実証試験などの
機能を強化
「ものづくり工房（仮称）ファブ☆スタ」開設など
エス・バードを共創の場として拡充
担い手確保・地元就職の仕組みづくり
円滑な事業承継・起業家支援

予算額　８,６１６万円
統合力の発揮と多様な主体の連携による
移住定住の推進
多文化共生推進コーディネーターと
協働した外国人住民の定住支援

予算額　１億２,１０７万円
観光地域づくり法人（地域連携ＤＭＯ）㈱南信州
観光公社との連携による認知度向上・誘客促進
丘のまちの魅力増進・連携活用
天龍峡の周遊滞在型観光戦略
遠山郷への観光誘客・地域振興
東京オリンピック・パラリンピックを
好機に「飯田・ＩＩＤＡ」を発信
学輪ＩＩＤＡ１０周年記念事業の実施
「焼肉食文化のまち連合（仮称）」の発足

予算額　２億２,４００万円
地域人の育成の展開
高大連携の推進
スポーツ文化の醸成
ＩＣＴ（タブレット端末など情報処理や
通信に関する技術）の活用

予算額　7億４,５９７万円
高齢者の自立支援（フレイル予防）の推進
地域課題解決に向けた地域モデル事業の展開
防災対策などの推進

予算額　３億２,７６２万円
妊娠期から出産・子育てへの切れ目ない支援
保育人材確保に向けた新しい仕組みづくり
子育てに関する経済的負担の軽減　
地域みんなで支え合う子育て

予算額　５億７０２万円
リニア駅周辺整備の実施設計に着手、代替地整備
『飯田版』地域循環共生圏構想の推進

さまざまな資源を生かしながら地域を磨き、人を育て、それらの発信で人を呼び込み、人材サイクルの構築
を図ります。また、「住んで安全、暮らして安心」を目指した事業展開と「リニア・三遠南信自動車道」関連の
整備に取り組みながら、飯田の未来づくりを進めます。
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出演者の登場に歓声があがる超満
員の映画館

中部電力株式会社、信南交通株式会社および飯田市が連携 迫力満点の大鍋と手作りのすいとんでにぎわう

事例発表や意見交換で盛り上がる分科会

渡辺さんらへ飯田水引の胸章を謹呈
移住先である島根県海士町の人と地域との結びつきを語る岩本悠さん

２月１４日、地域循環共生圏の構築による持続可
能な地域づくりに向けた包括連携協定を締結しまし
た。この協定を基に、新たな交通手段となり得る電
気バスの運行実証を行う予定です。
　

古くから伝わる料理「すいとん」を作ってみようと
２月２４日、５５人が集まりました。多くの親子が参加
し、材料を切って、煮て、食べて、と一連の体験がで
きたことへの満足感がうかがえました。

全編を飯田下伊那で撮影した映画
「いつくしみふかき」の上映が市内２
カ所の映画館で始まりました。
公開初日の２月１４日、主演の渡辺
いっけいさんや遠山雄さんをはじめ、
大山晃一郎監督らが、舞台あいさつ
をされたほか、市役所へもお越しいた
だきました。また、市産業親善大使の
小椋ケンイチさん（おぐねぇー）も同
席され、地元を舞台にした映画の完
成を共に喜びました。

２月１６日、飯田市公民館大会が開
催され、地域活動に携わる委員や高校
生など５００人以上が参加しました。
今回は、岩本悠さんを講師に迎え、

未来を担う子どもの学びを支える大人
たちの姿勢について考えました。
大会全体を通じて、より良い暮らし

や豊かな人生の実現に向け、今後どの
ような取り組みが求められるかなど参
加者同士で考え合い、お互いに深め合
う機会となりました。

渡辺いっけいさんら飯田に
映画「いつくしみふかき」第57回飯田市公民館大会

連携協定を締結
新たな時代へ向けて

かざこし子どもの森公園
大鍋ですいとんづくり

心豊かな暮らしをめざして

社会福祉法人萱垣会と座光寺地域自治会を表彰

３月１３日、女性の能力活用や職域拡大、仕事と
家庭生活の両立支援に積極的に取り組んでいる事
業者と市民団体を表彰しました。令和元年度の表彰
を含め、延べ２１事業者・団体が受賞されています。
　

男女共同参画推進事業者等表彰
共に働き、共に生きる

商品に貼られたラベルも生徒が考案

緑ヶ丘中学校１年６組の生徒が、「自分たちでも
飯田市の活性化につながる新商品を提案したい。」
と、地域の特色を生かした「りんごつぶつぶ最中」と
「五平もちもち最中」を別所製菓㈲と開発しました。

地域文化を学ぶ「ふるさと学習」
中学生が新名物を開発

［広報いいだ］２０２０.４.１ 6



出演者の登場に歓声があがる超満
員の映画館

中部電力株式会社、信南交通株式会社および飯田市が連携 迫力満点の大鍋と手作りのすいとんでにぎわう

事例発表や意見交換で盛り上がる分科会

渡辺さんらへ飯田水引の胸章を謹呈
移住先である島根県海士町の人と地域との結びつきを語る岩本悠さん

２月１４日、地域循環共生圏の構築による持続可
能な地域づくりに向けた包括連携協定を締結しまし
た。この協定を基に、新たな交通手段となり得る電
気バスの運行実証を行う予定です。
　

古くから伝わる料理「すいとん」を作ってみようと
２月２４日、５５人が集まりました。多くの親子が参加
し、材料を切って、煮て、食べて、と一連の体験がで
きたことへの満足感がうかがえました。

全編を飯田下伊那で撮影した映画
「いつくしみふかき」の上映が市内２
カ所の映画館で始まりました。
公開初日の２月１４日、主演の渡辺

いっけいさんや遠山雄さんをはじめ、
大山晃一郎監督らが、舞台あいさつ
をされたほか、市役所へもお越しいた
だきました。また、市産業親善大使の
小椋ケンイチさん（おぐねぇー）も同
席され、地元を舞台にした映画の完
成を共に喜びました。

２月１６日、飯田市公民館大会が開
催され、地域活動に携わる委員や高校
生など５００人以上が参加しました。
今回は、岩本悠さんを講師に迎え、
未来を担う子どもの学びを支える大人
たちの姿勢について考えました。
大会全体を通じて、より良い暮らし

や豊かな人生の実現に向け、今後どの
ような取り組みが求められるかなど参
加者同士で考え合い、お互いに深め合
う機会となりました。

渡辺いっけいさんら飯田に
映画「いつくしみふかき」第57回飯田市公民館大会

連携協定を締結
新たな時代へ向けて

かざこし子どもの森公園
大鍋ですいとんづくり

心豊かな暮らしをめざして

社会福祉法人萱垣会と座光寺地域自治会を表彰

３月１３日、女性の能力活用や職域拡大、仕事と
家庭生活の両立支援に積極的に取り組んでいる事
業者と市民団体を表彰しました。令和元年度の表彰
を含め、延べ２１事業者・団体が受賞されています。
　

男女共同参画推進事業者等表彰
共に働き、共に生きる

商品に貼られたラベルも生徒が考案

緑ヶ丘中学校１年６組の生徒が、「自分たちでも
飯田市の活性化につながる新商品を提案したい。」
と、地域の特色を生かした「りんごつぶつぶ最中」と
「五平もちもち最中」を別所製菓㈲と開発しました。

地域文化を学ぶ「ふるさと学習」
中学生が新名物を開発

２０２０.４.１［広報いいだ］7



～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田
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巨
大
地
震
が
起
き
た
ら
、
台
風

が
直
撃
し
て
川
が
氾
濫
し
た

ら
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
対

応
し
ま
す
か
。

完
璧
な
事
前
準
備
は
難
し
い

で
す
が
、
家
具
の
置
き
方
や
非

常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
の
準
備
、

避
難
場
所
・
経
路
の
確
認
、
安

否
確
認
の
方
法
な
ど
今
の
時
点

で
確
認
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
（
首
相
官
邸
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
）。
特
に
、
非

常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
の
用
意

と
避
難
場
所
の
確
認
は
、
今
す

ぐ
に
で
も
必
ず
行
っ
て
い
た
だ

き
た
い
こ
と
で
す
。

当
地
域
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震

に
よ
る
被
害
は
震
度
６
前
後
と

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
ま

だ
起
き
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
う

思
い
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
食
料
・
水
が
な
く
な
っ

た
ら
、
家
が
壊
れ
ト
イ
レ
が
使

え
な
く
な
っ
た
ら
、
け
が
を
し

て
し
ま
っ
た
ら
、
な
ど
の
場
面

を
具
体
的
に
想
像
し
、
必
要
な

物
、
情
報
を
そ
ろ
え
て
い
た
だ

き
、
被
災
し
た
と
き
の
不
安
が

一
つ
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
に

考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

飯
田
市
立
病
院
は
災
害
拠
点

病
院
と
し
て
の
役
割
も
持
っ
て

お
り
、
災
害
時
に
は
、
限
ら
れ

た
資
源
で
多
く
の
方
に
適
切
な

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
台
風

１９
号
の
際
、
早
い
段
階
か
ら
現

地
で
災
害
支
援
活
動
を
開
始
し

た
の
が
当
院
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ（
災

害
医
療
支
援
チ
ー
ム
）
で
す
。

私
も
第
一
陣
と
し
て
被
災
現
場

に
入
り
、
医
療
支
援
を
行
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

さ
ん
と
情
報
を
共
有
し
、
災
害

に
立
ち
向
か
え
る
準
備
が
で
き

れ
ば
と
切
に
願
う
日
々
で
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と

先月の 勝又真理 さん（伊賀良）からのリレー

き
の
し
た

の
り
こ

木
下
典
子
さ
ん
（
松
尾
）

そ
の
１８３

今
の
経
済
的
困
難
を
地
域
一
丸
と
な
っ
て
乗
り
越
え
よ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

つ
い
て
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
（
世
界
的
流
行
）
で

あ
る
こ
と
を
表
明
し
、
株
価

が
暴
落
し
ま
し
た
が
、
当
地

域
で
は
３
月
１２
日
に
飯
田
商

工
会
議
所
の
原
会
頭
の
呼
び

掛
け
で
緊
急
経
済
対
策
会
議

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
行
政

や
Ｊ
Ａ
、
金
融
機
関
な
ど
１１

機
関
が
集
ま
っ
て
、
飲
食
・

宿
泊
業
な
ど
サ
ー
ビ
ス
業
を

中
心
と
し
た
相
当
深
刻
な
現

状
を
共
有
し
、
今
後
の
支
援

策
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　
私
か
ら
は
、
３
月
１０
日
に

全
国
市
長
会
副
会
長
の
立
場

で
菅
官
房
長
官
に
要
請
活
動

を
行
っ
た
こ
と
を
報
告
し
な

が
ら
、
次
の
よ
う
な
発
言
を

し
ま
し
た
。

「
金
融
機
関
・
大
企
業
か

ら
広
が
っ
た
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ

ク
時
と
は
逆
に
、
今
回
は
地

域
経
済
か
ら
深
刻
な
影
響
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
国
と
し

て
は
感
染
拡
大
が
収
ま
る
ま

で
は
な
る
べ
く
人
に
動
い
て

も
ら
い
た
く
な
い
の
で
、
今

は
人
が
動
く
こ
と
が
前
提
と

な
る
経
済
活
性
化
策
を
打
ち

出
し
に
く
い
と
考
え
て
い
る

よ
う
で
す
。
こ
う
し
た
時
こ

そ
、
お
集
ま
り
の
支
援
機
関

の
皆
さ
ん
の
役
割
は
大
変
重

要
で
す
。
飯
田
市
と
し
て
も

事
業
者
の
皆
さ
ん
の
借
入
負

担
感
を
大
き
く
し
な
い
よ

う
、
借
換
え
を
支
援
す
る
補

助
金
を
創
設
し
ま
し
た
。
お

互
い
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、

こ
の
我
慢
の
時
期
を
地
域
一

丸
と
な
っ
て
乗
り
越
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。」

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

「
各
自
に
合
っ
た
片
付
け
方
法
を
伝
え

広
め
る
こ
と
」
で
す
。

私
も
か
つ
て
は
、
自
分
で
管
理
し
き

れ
な
い
ほ
ど
の
モ
ノ
に
囲
ま
れ
、
探
し

物
に
ム
ダ
な
時
間
を
費
や
し
、
片
付
け

で
き
な
い
ま
ま
に
途
方
に
暮
れ
る
日
々

を
送
っ
て
い
た
「
元
片
付
け
ら
れ
な
い

女
」
で
し
た
。

決
別
で
き
た
の
は
、
片
付
け
に
つ
い

て
改
め
て
学
ん
だ
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
資
格
取
得
し
、

片
付
け
の
仕
組
み
作
り
が
で
き
て
か
ら

は
、
他
の
方
に
も
片
付
け
方
を
伝
え
た

い
と
い
う
強
い
信
念
が
芽
生
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の
方

に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

むぎしま ほのか

麦島穂乃花 さん
（旭ヶ丘中３年）

私の将来の夢は「勉強を教える仕事」に
就くことです。
人に教えるには、自分が理解したことを
相手に伝わるように説明する必要がありま
す。そして、相手が納得できたときに喜び
を感じることができます。また、人に教え
ることでいろいろな見方が発見でき、自分自身をさらに成長さ
せてくれます。それには、いろいろな体験をして、自分の好き
なことを見つけたいです。相手に合わせて、分かりやすく丁寧
に教えられる人になりたいです。

大里 直美

和歌山大学　観光学研究科

緩やかな繋がりを
支える土壌

（和歌山県日高川町出身）

近年、児童への教育効果・地方創生
の２つの側面から注目を集めている体
験教育旅行について、発祥の地とされ
る飯田市の取り組みを調査させていた
だきました。体験教育旅行とは、都市
部の学生が農山村での滞在を通じてさ
まざまな農山村体験を行う修学旅行な
どのことで、その推進には、都市側の
学校や、農山村側の受け入れ組織・イ
ンストラクター・農家の方々・行政な
ど、多様な主体が関わっています。飯
田市において、こうした取り組みが長く
続き、教育旅行の行き先として選ばれ
続けているのは、携わる方々の高い熱
量や地域の課題と向き合う当事者意識
があってのことだと感じています。ま
た、その根底には、長きにわたる公民
館活動や、住民と行政との協働により
築かれた地域の主体性を育む仕組み
や、地域内だけでなく外との緩やかな
繋がりをも大切にするという、地域づく
りの土壌を感じました。
今回、快く調査にご協力くださった飯
田市の皆さまに深く感謝申し上げます。

農家民宿「ふれあい農園おおた」にて

さかもと ひろと
市立病院　総合内科

坂本広登  医師

〜
災
害
医
療
に
つ
い
て
〜

博士前期課程　１年
おおさと なおみ

緊急提言について官房長官へ要請
（首相官邸にて）
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菅
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。
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学校や、農山村側の受け入れ組織・イ
ンストラクター・農家の方々・行政な
ど、多様な主体が関わっています。飯
田市において、こうした取り組みが長く
続き、教育旅行の行き先として選ばれ
続けているのは、携わる方々の高い熱
量や地域の課題と向き合う当事者意識
があってのことだと感じています。ま
た、その根底には、長きにわたる公民
館活動や、住民と行政との協働により
築かれた地域の主体性を育む仕組み
や、地域内だけでなく外との緩やかな
繋がりをも大切にするという、地域づく
りの土壌を感じました。
今回、快く調査にご協力くださった飯
田市の皆さまに深く感謝申し上げます。

農家民宿「ふれあい農園おおた」にて

さかもと ひろと
市立病院　総合内科

坂本広登  医師

〜
災
害
医
療
に
つ
い
て
〜

博士前期課程　１年
おおさと なおみ

緊急提言について官房長官へ要請
（首相官邸にて）
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年齢 対 象 生 年 月 日
７０歳 昭和２５年４月２日
７５歳 昭和２０年４月２日
８０歳 昭和１５年４月２日
８５歳 昭和１０年４月２日
９０歳 昭和５年４月２日
９５歳 大正１４年４月２日
１００歳 大正９年４月２日

昭和２６年４月１日
昭和２１年４月１日
昭和１６年４月１日
昭和１１年４月１日
昭和６年４月１日
大正１５年４月１日
大正１０年４月１日

～
～
～
～
～
～
～

肺炎球菌予防接種　経過措置の対象年齢
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長
野
県
民
交
通
災
害
共

済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
の

令
和
２
年
度
の
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
こ
の
共
済
に
加
入

す
る
と
、
交
通
事
故
に
遭
っ
て

け
が
を
し
た
り
亡
く
な
ら
れ
た

り
し
た
場
合
な
ど
に
見
舞
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
。（
実
入
通
院

２
日
以
上
２
万
円
か
ら
死
亡

１
０
０
万
円
ま
で
）

▼
会
員
期
間

○
３
月
３１
日
ま
で
に
会
費
納
入

の
場
合

４
月
１
日
〜

令
和
３
年
３
月
３１
日

○
４
月
１
日
以
降
に
会
費
納
入

の
場
合

会
費
納
入
の
翌
日
〜

令
和
３
年
３
月
３１
日

▼
申
込
方
法

加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

申
込
書
（
２
月
中
旬
に
全
戸

郵
送
済
み
）
に
会
費
（
１
人

４
０
０
円
）
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
各
組
合
（
隣
組
）
で
取
り
ま

と
め
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。
各
組
合
役
員
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
・
中

学
校
な
ど
の
子
ど
も
の
会
費

（
１
人
１
０
０
円
）
は
、
各

園
・
学
校
で
取
り
ま
と
め
ま

す
。

▼
申
込
受
付
場
所
・
時
間

○
市
役
所
Ａ
棟
１
階
会
計
窓
口
、

各
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
、
り

ん
ご
庁
舎
市
民
証
明
コ
ー
ナ

ー午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

○
市
役
所
Ａ
棟
１
階
証
明
書
発

行
窓
口

月
〜
金
曜
日

午
後
５
時
１５
分
〜
７
時

土
曜
日

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分

○
市
内
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
除
く
）

各
金
融
機
関
の
営
業
時
間
中

▼
問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
室　
交
通
安
全
係

内
線
２
４
３
５

６５
歳
の
方
の
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
費
用
助
成

　
令
和
２
年
度
の
肺
炎
球
菌
感

染
症
予
防
接
種
の
助
成
対
象
は

次
の
と
お
り
で
す
。
対
象
者
に

は
４
月
上
旬
に
通
知
を
送
付
し

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
飯
田
下
伊

那
の
医
療
機
関
へ
予
約
し
て
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
過
去
に
高
齢
者
用
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）
を
接
種
し
た

こ
と
が
あ
る
方
は
、
助
成
対
象

外
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

①
昭
和
３０
年
４
月
２
日
〜
昭
和

３１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
接
種
日
時
点
に
お
い
て
６０
歳

以
上
６５
歳
未
満
で
、
心
臓
、

じ
ん
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

の
障
が
い
に
よ
り
、
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の

方

▼
接
種
期
間

４
月
１
日
〜

令
和
３
年
３
月
３１
日

▼
本
人
負
担
額

　
４
０
０
０
円

▼
経
過
措
置

政
令
の
経
過
措
置
に
よ
り
、

令
和
２
年
度
中
に
左
表
の
年

齢
と
な
る
方
で
今
ま
で
に
接

種
し
た
こ
と
の
な
い
方
は
、

今
年
度
の
定
期
接
種
の
対
象

者
と
な
り
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
方
は
、
予
診
票
を
再
発
行

し
ま
す
の
で
保
健
課
窓
口
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　
保
健
課　
健
康
推
進
係

　
内
線
５
５
１
３
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第
４６
回

飯
田
子
ど
も
ま
つ
り

第
１１
回
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

　
戦
後
７５
周
年
に
あ
た
り
、
今

日
の
日
本
の
平
和
と
繁
栄
の
礎

と
な
っ
た
戦
没
者
な
ど
の
尊
い

犠
牲
に
思
い
を
い
た
し
、
改
め

て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た
め
、

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
に
国
か

ら
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
な
ど
を
受
け
る
方
が
い
な

い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ

る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
に

戦
没
者
な
ど
と
生
計
関
係
を

有
し
て
お
り
、
か
つ
、
戦
没

者
な
ど
と
氏
が
同
じ
で
あ
る

父
母
、
孫
、
祖
父
母
ま
た
は

兄
弟
姉
妹

④
右
記
③
以
外
の
父
母
、
孫
、

祖
父
母
ま
た
は
兄
弟
姉
妹

⑤
①
か
ら
④
以
外
の
ご
遺
族
で
、

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
三
親
等
内

の
親
族

▼
支
給
内
容

額
面
２５
万
円
、

５
年
償
還
の
記
名
国
債

▼
請
求
期
間

４
月
１
日
〜

令
和
５
年
３
月
３１
日

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
１１

回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
請
求
方
法

請
求
書
、
印
鑑
届
出
書
、
現

況
申
立
書
な
ど
必
要
書
類
を

市
福
祉
課
ま
で
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※
請
求
書
な
ど
は
福
祉
課
、
各

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

※
第
１０
回
特
別
弔
慰
金
を
請
求

時
に
市
内
に
お
住
ま
い
だ
っ

た
方
に
は
、
後
日
、
必
要
書

類
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
受
付
手
続
き
説
明
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
、
改
め
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
特
別
弔
慰
金
の
情
報
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課　
地
域
福
祉
係

内
線
５
７
１
２

厚
労
省
　
特
別
弔
慰
金

　
農
作
業
の
省
力
化
や
効
率
化

に
よ
り
、
生
産
性
の
高
い
農
業

を
目
指
す
意
欲
あ
る
農
業
者
の

皆
さ
ん
を
支
援
す
る
補
助
金
の

要
望
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象

○
個
人
タ
イ
プ

飯
田
市
在
住
の
農
業
者
、

農
業
法
人

○
共
同
利
用
タ
イ
プ

市
内
各
地
区
の
中
心
的
担
い

手
農
業
者
を
含
む
農
家
３
戸

以
上
の
任
意
団
体

▼
補
助
対
象
と
な
る
事
業

事
業
費
５０
万
円
以
上
の
事
業

で
、
農
業
経
営
の
改
善
に
必

要
な
農
業
用
機
械
ま
た
は
農

業
用
施
設
の
取
得
、
改
良
ま

た
は
修
繕
を
目
的
と
す
る
も

の
▼
主
な
事
業
要
件

○
個
人
タ
イ
プ

５
年
間
の
農
業
経
営
改
善
計

画
を
作
成
し
、
整
備
す
る
機

械
な
ど
と
計
画
内
容
の
整
合

性
が
図
ら
れ
て
い
る
こ
と
。

補
助
事
業
の
活
用
は
５
年
間

の
計
画
期
間
の
中
で
原
則
１

回
と
し
ま
す
。

○
共
同
利
用
タ
イ
プ

団
体
の
構
成
員
の
農
業
経
営

状
況
な
ど
を
含
め
た
、
整
備

す
る
機
械
な
ど
の
５
年
間
の

利
用
計
画
を
作
成
す
る
こ
と
。

団
体
規
約
、
機
械
な
ど
の
管

理
規
程
が
必
要
で
す
。

○
共
通
事
項

国
、
県
、
市
な
ど
の
他
の
補

助
事
業
と
の
併
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

中
古
機
械
お
よ
び
中
古
施
設

の
取
得
、
中
古
資
材
を
活
用

し
た
整
備
計
画
も
対
象
と
し

ま
す
。

農
業
経
営
の
用
途
以
外
に
容

易
に
利
用
で
き
る
汎
用
性
の

高
い
も
の
は
補
助
対
象
外
で

す
。（
パ
ソ
コ
ン
、
運
搬
用

ト
ラ
ッ
ク
、
倉
庫
な
ど
）

補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
整

備
し
た
機
械
や
着
工
し
た
工

事
は
補
助
対
象
外
で
す
。

▼
補
助
額

事
業
費
の
１０
分
の
３
以
内

（
上
限
５０
万
円
）

▼
調
査
締
切　
４
月
３０
日
㈭

※
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
課　
農
村
振
興
係

☎
０
２
６
５（
２
１
）３
２
１
７

意
欲
あ
る
農
業
者
支
援

事
業
補
助
金
要
望
調
査

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
接
種

　
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
接
種
は
、

現
在
、
個
別
の
通
知
（
積
極
的

勧
奨
）
は
控
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
対
象
の
方
が
希
望
さ
れ
れ

ば
定
期
予
防
接
種
と
し
て
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

接
種
を
検
討
さ
れ
る
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

小
学
校
６
年
生
か
ら
高
校
１

年
生
の
女
子

▼
接
種
回
数

３
回

（
初
回
か
ら
３
回
目
ま
で
６

厚
労
省
　
子
宮
頸
が
ん

カ
月
の
期
間
が
か
か
り
ま

す
）

※
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
情
報
は

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　
健
康
推
進
係

内
線
５
５
１
２

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　
４
月
か
ら
「
緑
の
募
金
」
運

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
募

金
は
学
校
や
公
園
、
集
会
所
な

ど
地
域
の
公
共
施
設
の
緑
化
や

森
林
の
保
護
お
よ
び
健
全
な
森

林
づ
く
り
、
国
内
外
で
の
緑
豊

か
な
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

第
７
回
野
底
山
森
林
公

園
さ
く
ら
祭
り

▼
日
時

４
月
１９
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

▼
場
所

野
底
山
森
林
公
園
内

姫
宮
林
間
学
校
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
ほ
か

▼
内
容

○
キ
ッ
ズ
ゾ
ー
ン

綿
菓
子
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
お
茶

の
販
売
な
ど

○
体
験
ゾ
ー
ン

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
で
賞
品

ゲ
ッ
ト
、
自
然
に
親
し
む
ク

ラ
フ
ト
づ
く
り
な
ど

○
食
の
ゾ
ー
ン

焼
き
鳥
、
五
平
餅
、
ト
ル
ネ

ー
ド
ポ
テ
ト
、
と
ん
汁
な
ど

の
販
売

○
学
習
と
展
示
ゾ
ー
ン

環
境
学
習
ク
イ
ズ
、
野
底
山

の
春
を
撮
ろ
う
、
野
底
山
の

湧
水
で
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

と
パ
ン
の
販
売

○
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ゾ
ー
ン

市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体

や
小
中
高
校
生
に
よ
る
ダ
ン

ス
、
太
鼓
、
人
形
劇
な
ど
の

発
表

○
マ
ー
ケ
ッ
ト
ゾ
ー
ン

森
の
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
お
も

ち
ゃ
、
子
ど
も
服
古
着
、
手

作
り
パ
ン
な
ど
）

○
そ
の
他

野の
だ
て点
薄う

す
ち
ゃ茶
席
、
宝
投
げ
、

緑
化
木
頒
布
会

※
詳
し
く
は
、
さ
く
ら
祭
り
の

チ
ラ
シ
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
特
設
駐
車
場

山
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
会
場
ま
で
は
山
田
体
育
館
発

着
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

上
郷
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
５（
２
２
）２
５
４
０

野
底
山
森
林
公
園
さ
く
ら
祭
り

　
組
合
な
ど
で
募
金
を
お
取
り

ま
と
め
い
た
だ
き
、
市
役
所
１

階
会
計
窓
口
、
り
ん
ご
庁
舎
２

階
市
民
証
明
コ
ー
ナ
ー
、
各
自

治
振
興
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
届
け

く
だ
さ
い
。

▼
令
和
元
年
度
の
募
金
総
額

３
６
０
万
４
２
５
３
円

※
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
募
金
は
、「
長
野
県
緑

の
基
金
」
を
通
じ
有
効
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

林
務
課

内
線
４
８
６
１

追
手
町
小
学
校
化
石
標
本

室
公
開
と
化
石
体
験
行
事

▼
公
開
日
時

４
月
２５
日
㈯
・
２６
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所

追
手
町
小
学
校
化
石
標
本
室

※
北
西
側
の
信
号
交
差
点
に
案

内
表
示
が
あ
り
ま
す
。

▼
化
石
レ
プ
リ
カ
づ
く
り

○
日
時

４
月
２６
日
㈰

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

○
製
作
時
間　
約
３０
〜
４０
分

○
材
料
費　
１
個
２
０
０
円

※
予
約
不
要
で
す
が
、
当
日
、

希
望
者
が
集
中
し
た
場
合
は
、

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８
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令
和
２
年
度
国
民
年
金

保
険
料
と
納
付
方
法

▼
保
険
料

（
４
月
〜
令
和
３
年
３
月
）

月
額
１
万
６
５
４
０
円

▼
納
付
方
法

○
納
付
書

４
月
中
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ

り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

現
金
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド

市
役
所
（
市
民
課
、
市
民
証

明
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
各
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
）、
飯
田
年

金
事
務
所
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
は
、

口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関

で
も
で
き
ま
す
。
納
付
の
手

間
も
い
ら
ず
、
前
納
す
る
と

金
額
も
お
得
で
す
。

○
電
子
納
付
（
ペ
イ
ジ
ー
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
な
ど
に
よ
る
納
付
は
、
あ

ら
か
じ
め
金
融
機
関
と
の
契

約
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
利

用
に
な
る
金
融
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
期
限　
　

各
月
納
付
書
の
納
付
期
限
は

翌
月
末
日
（
前
納
の
場
合
は
、

前
納
す
る
最
初
の
月
の
月

末
）

※
納
付
期
限
を
２
年
経
過
す
る

と
時
効
に
よ
り
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
忘
れ
ず
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
が
困
難
な
と
き
は

納
付
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
は
、
免
除
申
請
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
本
人
、
配

偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得

に
応
じ
て
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

○
市
民
課　
市
民
窓
口
係

内
線
５
４
２
８

○
飯
田
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課

☎
０
２
６
５（
２
２
）３
６
４
１

第
１０
回
山
本
地
区
宅
地

分
譲
を
行
い
ま
す

　
二
ツ
山
市
営
住
宅
の
整
備
事

業
に
よ
り
、
市
営
住
宅
敷
地
と

し
て
利
用
し
な
い
土
地
の
宅
地

分
譲
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
所
在

飯
田
市
山
本
地
籍
（
二
ツ
山

市
営
住
宅
の
東
側
）

▼
区
画
数

７
区
画
（
全
１２
区
画
）

（
現
状
、
粗
造
成
程
度
）

▼
売
主

　
飯
田
市

▼
分
譲
区
画
面
積

３
０
０
㎡
〜
３
１
２
㎡

▼
分
譲
価
格

お
よ
そ
３
０
７
万
円
〜

３
１
８
万
円

▼
募
集
期
間

４
月
１
日
㈬
〜
３０
日
㈭

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
受
付
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
５
時
１５
分

▼
受
付
場
所

山
本
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

※
郵
送
・
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど

に
よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
申
し
込
み
条
件
な
ど
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

地
域
計
画
課　
住
宅
係

内
線
３
７
９
４

山
本
地
区
宅
地
分
譲

子
ど
も
美
術
学
校

入
学
希
望
者
募
集

　
学
校
で
は
あ
ま
り
経
験
し
な

い
材
料
や
技
法
を
使
っ
て
絵
画

美
博
　
子
ど
も
美
術
学
校

や
工
作
を
学
び
ま
す
。

▼
対
象

飯
田
下
伊
那
の
小
学
校
３
〜

６
年
生

▼
開
校
日
時

５
月
〜
１１
月
の
月
１
回

（
全
７
回
）

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

※
ク
ラ
ス
別
開
校
日
は
、
美
術

博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
指
導
者

手
塚
俊
尚
（
美
術
博
物
館
美

術
専
門
研
究
員
）

▼
定
員　
８５
人
程
度

※
希
望
者
が
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
受
講
料

年
間
１
人
１
０
０
０
円　

▼
応
募
方
法

住
所
、
保
護
者
氏
名
、
児
童

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

緊
急
連
絡
用
携
帯
電
話
番
号
、

希
望
ク
ラ
ス
（
第
１
・
第
２

希
望
ま
で
）
を
明
記
の
上
、

は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
期
間　

４
月
９
日
㈭
〜
２６
日
㈰

（
必
着
）

▼
入
学
通
知

入
学
の
案
内
を
５
月
１０
日
㈰

付
け
で
発
送
し
ま
す
。

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
０
０
３
４

追
手
町
２
丁
目
６
５
５
―
７

美
術
博
物
館

子
ど
も
美
術
学
校
係

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



出前健康講座一覧表（抜粋）

Ｃ 血液検査でわかる病気 血液検査で何がわかるの？簡単な検査を実施します 臨床検査技師
Ｄ 糖尿病予防の食生活 糖尿病予防の食生活のポイント 管理栄養士
Ｅ 家庭でできる感染対策 感染の基礎、予防、手洗い、うがい、マスクの着用 認定看護師
Ｆ 爪・フットケアについて フットケアについて 認定看護師
Ｇ 排泄の悩みに答えます 排泄に関することなら何でも 認定看護師
Ｈ 認知症予防のポイント 食事や運動、脳トレなどの認知症予防のポイント 認定看護師
Ｉ 最新の放射線治療 近年の放射線治療と当院での新たな放射線治療 認定看護師
Ｊ がんはどうしてできる？ 発がんとがん予防 認定看護師
Ｋ 在宅酸素療法 在宅酸素療法の安全管理、酸素の特徴 臨床工学技士

講　　座　　名 内　　　　　容 担当職種

Ａ 正しい薬の使い方 薬の正しい飲み方や服用時間、塗り薬、貼り薬、目薬、
粉薬、注射薬などの使用方法について 薬剤師

Ｂ 画像検査あれこれ 病院で実施している画像検査（CT、MRI、RI、
PET-CT、超音波検査など）について 放射線技師

Ｌ がん相談支援センターって
どんなところ？

医療ソーシャ
ルワーカーがん患者さんやご家族が相談できる窓口のお話

平日午前開催

可

可

否
可
可
可
可
可
応相談
応相談
否

可
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市
立
病
院
出
前
健
康
講
座

　
市
立
病
院
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
保
健
、
医
療
、
福
祉
に

関
心
を
持
ち
、
知
識
の
向
上
に

役
立
て
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

ご
自
身
の
健
康
増
進
を
図
る
一

助
と
な
る
こ
と
を
願
い
、「
出

前
健
康
講
座
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
当
院
の
職
員
が
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
集
ま
る
場
所
へ
出

向
き
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象

〇
飯
田
下
伊
那
に
在
住
す
る
、

お
お
む
ね
１０
人
以
上
の
参
加

が
見
込
ま
れ
る
団
体
ま
た
は

グ
ル
ー
プ
（
自
治
会
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
、
学
校
、
保
育
所
、

企
業
、
福
祉
関
係
な
ど
）

▼
講
座
内
容　
下
表
の
と
お
り

※
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
立
病

院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

市
立
病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

希
望
日
の
２
カ
月
前
ま
で

▼
注
意
事
項

〇
講
座
費
用
は
無
料
で
す
が
、

会
場
設
備
使
用
料
は
申
込
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

〇
会
場
確
保
、
設
営
、
当
日
進

行
は
、
申
込
者
お
よ
び
団
体

が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
講
座
は
お
よ
そ
１
時
間
を
予

定
し
、
終
了
時
刻
は
午
後
８

時
頃
ま
で
と
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
９
５
―
８
５
０
２

八
幡
町
４
３
８　

市
立
病
院

地
域
医
療
連
携
係

☎
０
２
６
５（
２
１
）１
２
５
５

０
２
６
５（
２
１
）１
２
３
６

renkei@im
h.jp

飯
田
市
立
病
院
出
前
健
康
講
座

ぎ
や
ま
ん
工
房

（
と
ん
ぼ
玉
づ
く
り
）

　
弥
生
時
代
の
遺
跡
や
古
墳
か

ら
出
土
す
る
ガ
ラ
ス
製
の
玉

「
と
ん
ぼ
玉
」
を
、
昔
の
作
り

方
で
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
多

少
の
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
誰
で
も

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象

小
学
校
高
学
年
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
日
時

４
月
１９
日
㈰

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

▼
場
所　
上
郷
考
古
博
物
館

▼
定
員　
２０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
初
め

て
の
方
を
優
先
と
し
て
抽
選

を
行
い
ま
す
。

▼
参
加
費　
３
０
０
円

※
展
示
観
覧
料
は
含
み
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
学

年
）、
電
話
番
号
、
参
加
経

験
の
有
無
を
明
記
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

４
月
１２
日
㈰
（
必
着
）

※
参
加
の
可
否
を
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
４
月
１６
日
㈭

ま
で
に
上
郷
考
古
博
物
館
か

ら
連
絡
が
な
い
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

上
郷
考
古
博
物
館

☎
０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
５

０
２
６
５（
５
３
）３
７
５
６

kouko@iida-museum.org



災害ごみの受け入れのため、
ごみの減量にご協力ください
台風１９号による災害に伴い、被災地では多くの災害ごみが
発生しており、稲葉クリーンセンターでは、県内の災害ごみの
受け入れ準備をしています。
しかしながら、稲葉クリーンセンターは、搬入される燃やす
ごみの量が多いため能力最大で処理を続けており、災害ごみ
に対応するための余力はわずかです。
少しでも多くの災害ごみを受け入れるためにも、各家庭・事

業所でのごみの分別が欠かせません。
市民の皆さん、事業所の皆さんの取り組みが被災地への
支援につながります。ごみの分別による排出量の減量にご協
力をよろしくお願いします。

ごみ減量の取り組み例

すすいで汚れが落ちるプラスチック
製の容器や包装はプラ資源とし、燃
やすごみに入れない。
食品パッケージ（紙箱）などの紙類は
できるだけ紙資源としてリサイクル！

など

■環境課 廃棄物対策係
内線５４６５

■稲葉クリーンセンター
☎０２６５（４８）６６４８

問い合わせ

受付

飯田市立病院の外来診療受付時間は

時間内の受付にご理解とご協力をお願いします。

午前８時３０分～
   午前１１時３０分です。

飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ飯田市立病院からのお知らせ

● 問い合わせ　☎０２６５-２１-１２５５
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第
１
回
文
学
連
続
講
座

第
３８
期
文
章
講
座

　
１
年
間
を
通
じ
た
講
義
と
演

習
で
、
日
本
語
の
特
色
に
触
れ

な
が
ら
文
章
表
現
の
基
礎
力
を

養
い
ま
す
。
文
章
を
書
く
こ
と

が
好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
苦

手
だ
と
い
う
方
も
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
間

５
月
〜
令
和
３
年
３
月

月
１
回
（
全
１１
回
）

○
第
１
回
講
座　
５
月
１７
日
㈰

▼
場
所　
上
郷
図
書
館

▼
内
容

文
章
の
書
き
方
に
つ
い
て
の

美
博
の
文
化
講
座

　
近
世
、
女
旅
は
制
約
が
多
か

っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
旅
を

楽
し
む
姿
が
数
多
く
描
か
れ
て

い
ま
す
。
特
に
善
光
寺
は
憧
れ

で
し
た
。
旅
の
工
夫
と
、
祈
り

の
心
を
見
つ
め
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

女
性
た
ち
は
善
光
寺
を
め
ざ

す 

近
世
の
女
旅

▼
日
時

４
月
１９
日
㈰

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

青
木
隆
幸
（
美
術
博
物
館
専

門
研
究
員
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

美
博
の
自
然
講
座

　
台
風
１９
号
の
雨
雲
は
山
越
え

で
佐
久
地
方
へ
侵
入
し
ま
し
た

が
、
伊
那
谷
は
お
お
む
ね
静
穏

で
し
た
。
し
か
し
天
竜
川
で
は

支
流
を
含
め
て
河
床
の
掘
り
下

げ
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
天
竜

川
か
ら
逆
流
す
る
洪
水
や
内
水

氾
濫
の
危
険
性
を
考
え
ま
す
。

▼
テ
ー
マ

台
風
１９
号
と
伊
那
谷

▼
日
時

４
月
２５
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

▼
場
所　
美
術
博
物
館
講
堂

▼
講
師

松
島
信
幸
さ
ん

（
美
術
博
物
館
顧
問
）

※
事
前
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

美
術
博
物
館

☎
０
２
６
５（
２
２
）８
１
１
８

講
義
・
演
習
、
作
文
の
提
出

・
添
削
指
導

▼
講
師

鎌
倉
貞
男
さ
ん

（
元
高
森
中
学
校
校
長
）

▼
受
講
料　
年
額
８
０
０
０
円

▼
定
員　
１５
人

▼
申
込
方
法

上
郷
・
中
央
・
鼎
図
書
館
で

申
込
書
に
記
入
し
て
ご
提
出

い
た
だ
く
か
、
上
郷
図
書
館

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
締
切　
５
月
８
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

上
郷
図
書
館

☎
０
２
６
５（
５
２
）２
５
５
１

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



相談は無料、秘密は厳守します。
相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語

悩みごと
法律相談●

教育相談
子育て相談
教育支援・就学相談
家庭児童相談
こころの相談日●

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・木・金曜日

月 ～ 金 曜 日
毎月第３火曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
（月）
（月）

４月６日
４月２０日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）

毎月第２・４金曜日

毎月第２・
第３日曜日
月～金曜日
（祝日は休み）

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

木 曜 日

毎月第４日曜日

１３：００～１６：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～１６：３０
 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
１３：００～１５：００
１７：００～１９：００
 ８：３０～１７：１５

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ９：３０～１７：００

 ８：３０～１７：３０

１０：００～１２：００

１３：００～１５：００

市役所A棟１階

市役所A棟１階
市役所C棟１階
市役所A棟３階

市役所保健センター２階

市役所保健センター２階

勤労者福祉センター

市役所C棟１階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

まいさぽ飯田
いいだ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

子育て支援課　内線５７３９
男女共同参画課　内線５４５２
教育相談室　☎０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３４２
内線５３０１
保健課保健指導係　内線５３０６

飯田商工会議所
☎０２６５（２４）１５００
産業振興課　☎０２６５（５３）６０７８
南信労政事務所　☎０２６５（７６）６８３３

☎０２６５（５６）１５９５
☎０２６５（２８）２３６１
☎０２６５（２７）６０５２
☎０２６０（３４）１０６６
☎０２６５（５３）９４１１
☎０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談●

就活相談●
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談●

巡回労働相談　

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談
（法律的）

法律相談●
（係争中のものは除く）

結婚相談

障がいのある方また
はご家族の相談●
生活や就労などの相談

高齢者の介護予防
や生活、介護保険
の相談

認知症の方や
家族の相談・交流

毎月第２・４水曜日
（４月無し、５月第２水曜日除く）

月 ～ 金 曜 日
（祝日は休み）

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００まで

１３：３０～１６：００
受付１５：３０まで

りんご庁舎２階
こども家庭応援センター

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階
飯田商工会議所
（常盤町４１）

さんとぴあ飯田
※本人の相談が原則
※本人確認ができる
　書類と写真１枚が必要

おまめでサロン
（ほっとカフェわたの実）
介護老人保健施設ゆうゆう

男女共同参画課
内線５４５１

保健課健康推進係
内線５５１３
ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
☎０２６５（２４）３１８２　　
☎０２６５（４９）８８３０

社会福祉協議会
☎０２６５（５３）３１８１
☎０２６５（５３）６０４８

飯田市消費生活センター
☎０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

ベトナム語 木 曜 日  ９：００～１２：００

 ８：３０～１７：１５

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火・金 曜 日  ９：００～１６：００ 飯田人権擁護委員協議会

☎０２６５（２２）００１４
外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

平
日

休
日
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今月のプレゼント今月のプレゼント

10名様に
プレゼント

応募締切 ４月２７日㈪ （必着）
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールにて
ご応募ください。
①住所　②氏名　③年齢　④電話番号
⑤広報いいだの感想
特集してほしいテーマ 良かった記事 良くなかった記事など

【あて先】
〒３９５－８５０１ 大久保町２５３４
飯田市秘書広報課
    「広報いいだプレゼント係」 宛
　 ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ
※抽選結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

一般社団法人日本橋梁建設協会が作成した
３００ピースのパズル （非売品） です。
天龍峡大橋が完成する前、２０１７年夏頃の
建設途中の上空からの写真がテーマです。

【 森のように広がる大屋根のイメージ 】 【 広場空間のイメージ 】

伊那谷の風景の魅力を引き出す駅前空間設計方針３
信州・伊那谷らしい風景を五感で味わえるランドスケープの実現
自然の魅力と都市的な魅力が融合した、ここにしかない空間の実現
歩くのが楽しくなる回遊性の高い駅前空間の実現

デザインノート

※詳細は市ウェブサイトをご覧ください。

「飯田・リニア駅前空間デザインノート」設計方針（第３回）「飯田・リニア駅前空間デザインノート」設計方針（第３回）
昨年１２月に策定したリニア駅周辺整備基本設計「飯田・リニア駅前空間デザインノート」に
おける設計方針について紹介します。

●問い合わせ／リニア整備課　内線３３３４

フットパス植栽
（アプローチ）

北側植栽
（駐車場／土曽川周辺）

南側植栽
（テラス／調整池周辺）

都市計画道路リニア駅前線

座光寺上郷道路県道
市場
桜町
線
乗換新駅

国
道
15
3号

フットパス植栽フットパス植栽フットパス植栽フットパス植栽フットパス植栽
（アプローチ）（アプローチ）（アプローチ）（アプローチ）（アプローチ）

北側植栽北側植栽
（駐車場／土曽川周辺）（駐車場／土曽川周辺）（駐車場／土曽川周辺）

県道
市場
桜町
線
乗換新駅
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変更前 変更後

リニア推進部

リニア整備課

リニア用地課

駅周辺整備計画係
駅周辺基盤整備係
代替地整備係

用地第１係
用地第２係

リニア推進部

リニア整備課

リニア用地課

駅周辺整備計画係
駅周辺基盤整備係

用地第１係
用地第２係
用地調整係

市立病院

診療技術部

薬剤科
放射線技術科
臨床検査科
リハビリテーション科
栄養科
臨床工学科

市立病院

薬剤部

診療技術部

薬剤科

放射線技術科
臨床検査科
リハビリテーション科
栄養科
臨床工学科

代替地整備係

変更内容

移転をお願いする皆さん
の立場に立ってＪＲ東海、
長野県など関係機関と調
整を図る機能を高めると
ともに、土地開発公社の
事務機能を集約し調整
業務の一元化を図るため
「用地調整係」を新設し
ます。
道水路を含む代替地の
整備計画に基づく移転や
相談などを、迅速かつ一
元的に進めるため「代替
地整備係」をリニア用地
課に移管します。

長寿支援課

介護保険係
介護認定支援係
長寿支援係
地域包括ケア係

介護保険係
介護認定支援係
長寿支援係
基幹包括支援センター係

長寿支援課

工業課

工業振興係
企業立地係
エス・バード活用促進係

工業振興係
企業立地係

工業課

総合相談窓口機能を充
実し、各地域包括支援セ
ンターの統括と連携を強
化するため、「地域包括
ケア係」に基幹包括支援
センター機能を付加し、
「基幹包括支援センター
係」に名称変更します。

エス・バードについて、今
後は工業振興全体の具
体的な施策を展開する中
で利用向上を推進するこ
ととし、「エス・バード活用
促進係」は「工業振興
係」へ統合します。

薬の専門家として薬剤師
の重要性が増しているた
め、市立病院でも薬剤師
の責任を組織内で明確
に位置付け、「薬剤部」を
新設します。

●問い合わせ／人事課 人事係　内線２１４１
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ひろがっています！望まない受動喫煙対策

２０１９年７月１日から
「敷地内禁煙」です。

学校・児童福祉施設、病院・診療所、
行政機関の庁舎など

※屋外に喫煙場所を設置することも可能です。

病院・学校

2020年４月１日から
「原則屋内禁煙」です。

※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙室の設置も可能です。

飲食店

2020年４月１日から
「原則屋内禁煙」です。

事務所、工場、ホテル・旅館、旅客運送
事業船舶・鉄道、その他全ての施設

※喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙室の設置も可能です。

オフィス・事業所など

「喫煙室」の
出入口に貼るもの

「喫煙室」の
出入口に貼るもの

喫煙専用室あり 加熱式たばこ専用喫煙室 加熱式たばこ専用喫煙室あり

「施設」の
出入口に貼るもの

「施設」の
出入口に貼るもの

喫煙専用室

○ 

喫
煙
が
可
能

×
 

飲
食
な
ど
不
可

　 施
設
の
一
部
に
設
置
可

▲ 

加
熱
式
た
ば
こ
に
限
定

○ 

飲
食
な
ど
可
能

 

　施
設
の
一
部
に
設
置
可

望まない受動喫煙を防ぐため制定された改正健康増進法が４月に全面施行されます。これにより、
飲食店やオフィス・事業所（事務所、工場、ホテル、旅館、旅客運送事業船舶、鉄道、その他全ての施
設）などでも、原則屋内禁煙となります。また、２０歳未満の喫煙エリアへの立ち入りは禁止されます。
※飲食店は経過措置により店内での喫煙が可能な店舗もあります。

喫煙室には標識の掲示が義務付けられています。お店に入るときにチェックしてみてください。

★詳しくは厚生労働省のウェブサイト
　「なくそう！望まない受動喫煙。」 をご覧ください。

◉問い合わせ／飯田保健福祉事務所　☎０２６５（５３）０４４３、市保健課（りんご庁舎） 保健指導係　内線５３０４

望まない受動喫煙

ムトス飯田推進委員会は、市民の皆さんの自主的な
まちづくり活動を支援しています。このコラムでは、
そんな市民の皆さんの活動を紹介します。

●問い合わせ／ムトスまちづくり推進課　内線５４３３

団体名

▲竹宵の幻想的な灯

第32回

平
成
１７
年
に
発
足
し
、３０
人
で
活
動
し
て
い
ま

す
。春
は「
桜
花
竹
宵
」、夏
は「
座
光
寺
夏
ま
つ

り
」で
、子
ど
も
た
ち
が
願
い
事
を
書
い
た
竹
ぼ

ん
ぼ
り
を
飾
り
、宵
闇
の
訪
れ
と
と
も
に
一
緒
に

点
火
を
し
ま
す
。

メ
イ
ン
は「
除
夜
の
竹
宵
」で
す
。石
の
鳥
居

か
ら
舞
台
桜
、舞
台
校
舎
、遊
歩
道
、そ
し
て
麻

績
神
社
に
続
く
石
段
、境
内
と
２
０
０
０
本
の
竹

ぼ
ん
ぼ
り
が
暗
闇
に
浮
か
ぶ
幻
想
的
な
灯
り
は
、

そ
れ
は
壮
観
で
す
。そ
ん
な
活
動
の
中
で
平
成
２３

年
に
は
南
信
州
地
域
づ
く
り
大
賞（
知
事
賞
）を

頂
き
ま
し
た
。渋
谷
区
の
表
参
道
の
竹
宵
か
ざ

り
に
３
年
、自
治
会
と
共
に
渋
谷
駅
前
の
ハ
チ

公
か
ら
道
玄
坂
の
竹
垣
作
り
に
４
年
と
、い
い

思
い
出
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。気
の
合
う

仲
間
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

仲
間
と
共
に

麻
績
竹
宵
の
会「
か
ぐ
や
姫
」

お

み
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後期高齢者医療制度加入者の健診について

国民健康保険加入者の特定健診について国民健康保険加入者の特定健診について

保健課（本庁Ａ棟１階Ａ９窓口）　健康推進係 特定健診担当　内線５５１４問い合わせ

保健課（本庁Ａ棟１階Ａ９窓口）　健康推進係　内線５５１４申し込み先

令和２年４月１日以前から継続して市の国民健康保険に加入している方を対象に特定健診を実施します。
連絡や申し込みが必要な場合もありますので下記をご確認ください。特定健診は国が定めた年に一度の健診
です。現在の健康状態を知り、ご自身の健康管理に生かしていただくために必ず受診してください。

特定健診と同様の検査が受けられます。（問診、診察、血圧、身体計測、尿検査、血液検査、心電図）
血液検査を受ける機会のない方は、特にお勧めします。

※飯田市国保以外の健康保険に加入している方は、会社などで受診方法を確認してください。
※飯田市国保に令和２年４月２日以降に加入する方（今年度４０～７４歳になる方）で、健診を希望される方はお問い合わせください。

◎医療機関で同等の検査をしており、特定健診を受診しない場合
特定健診と同等の検査データを飯田市に提出していただくことで、特定健診を受診したことになります。
健診通知が届きましたら、かかりつけの先生にご相談ください。

◎飯田市国保加入者で、３９歳以下の方の健康診査について
昭和５6年４月１日以降生まれで健診を希望される方は、集団健診を受診できます。
保健課特定健診担当までお申し込みください。実施通知を郵送します。　  　★申込締切 ４月２4日㈮まで

◎人間ドックを指定医療機関で受ける場合
特定健康診査受診券を利用することにより、人間ドックの自己負担額のうち、約７,8００円を国保が負担します。
４月～６月に人間ドックを受診予定の方は、予約日の１週間前までに保健課特定健診担当へご連絡ください。
受診券を先行して発行します。

対 象 者 健 診 方 法 申 し 込 み 　自己負担額

費用申 し 込 み健 診 方 法対 　 象 　 者

無料電話でお申し込みください。
実施通知を郵送します。

【個別健診】 指定医療機関
６月～令和３年１月実施

７５歳以上の方・一定の障害のある６５歳以上の方
（要介護３～５の方は対象となりません）

今年度
４０～６４歳になる方
（昭和３１年４月１日～
昭和56年３月３１日生）

【集団健診】 各公民館など
５月２８日～７月３１日実施
※個別健診への変更可能。

対象者には、５月から順次、
実施通知を郵送します。

◉医療機関での個別健診を希望される
方は、ご連絡ください。
　受診券の交換が必要です。

今年度
６５～７４歳になる方
（昭和21年４月１日～
昭和31年３月３１日生）

【個別健診】 指定医療機関
６月～令和３年３月実施
※集団健診への変更可能。
　変更の連絡は不要です。

対象者には６月までに
実施通知を郵送します。

７４歳の方
（昭和20年６月２日～
昭和21年３月３１日生）

【個別健診】 指定医療機関
６月～令和３年３月実施

（７５歳の誕生日前日までの受診となります。）
※集団健診への変更可能。
　変更の連絡は不要です。

◉申し込みが必要です。
保健課 特定健診担当まで、
電話でお申し込みください。
　　★申込締切

　４月24日㈮まで

◆健診費用
　約８,８００円のところ

全員実施項目
（問診、診察、血圧、身体
計測、尿検査、血液検査）
１,０００円（※１）（※２）
（※１）４０歳になる方は集
団健診に限り無料（昭和55
年４月１日～昭和５6年３月
３１日生）
（※２）世帯主と世帯の国保
加入者全員が、前年度住
民税非課税の場合は無料

オプション項目
（集団健診のみ）

６００円
４００円

心電図
眼底検査

※新型コロナウイルス感染症により、健診の日程などが変更になる場合があります。詳細は、実施通知をご確認ください。
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【 令和２年度（２０２０年度） 市税等納期一覧 】
★税金、保険料および料金は納期限までに
　納めましょう。 ■問い合わせ 税、保険料関係

上下水道料金関係
納税課
水道料金お客様センター

内線５１５１～５１５９
☎０２６５（２１）１１３２

税
金
、保
険
料納 

期 

月

※１ 従前の「軽自動車税」です。名称が変更されて「軽自動車税（種別割）」になりました。
※2 上下水道料金の再振替日については、水道料金お客様センターへお問い合わせください。

口座振替日

納 期 限

４月
５月 １期 納期

６月 １期

７月 ２期

８月 ２期

９月
１０月 ３期
１１月

１２月 ３期

１月 ４期

２月 ４期

３月

４月納期分

５月納期分

６月納期分

７月納期分

８月納期分

９月納期分

１０月納期分

１１月納期分

１２月納期分

１月納期分

２月納期分

３月納期分

4 月3 0 日（木）

6 月 1 日（ 月 ）

６月3 0 日（火）

７月３１日（金）

８月3 1 日（月）

９月３０日（水）

１1月２日（月）

１1月３０日（月）
納　期　限 １２月２8日（月）
口座振替日 １２月２5日（金）

２月 １ 日（ 月 ）

３月 １ 日（ 月 ）

３月３１日（水）

検針

４月検針分 検針

検針

６月検針分 検針

検針

８月検針分 検針

検針

１０月検針分 検針

検針

１２月検針分 検針

検針

２月検針分 検針

３月検針分

５月検針分

７月検針分

９月検針分

１１月検針分

１月検針分

A地区 B地区

上 下 水 道 料 金
（納期限は税・保険料に同じ。） ※２

市
県
民
税（

普
通
徴
収
）

固
定
資
産
税

都
市
計
画
税

軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）※

１

国
民
健
康
保
険
税

（
普
通
徴
収
）

介
護
保
険
料（普

通
徴
収
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
普
通
徴
収
）

再 振 替 ▲ ５月１4 日

再 振 替 ▲ ６月１5 日

再 振 替 ▲ ７月１4 日

再 振 替 ▲ ８月１4 日

再 振 替 ▲ ９月１4 日

再振替 ▲ １０月１5日

再振替 ▲ １１月１3日

再振替 ▲ １２月１5日

再 振 替 ▲ １ 月８日

再振 替 ▲ ２月１5 日

再 振 替 ▲ ３月１5 日

再 振 替 ▲ ４月１５日

口座振替日▲ ５月２5日

口座振替日▲ ７月２7日

口座振替日▲ ９月２５日

口座振替日▲ １１月２5日

口座振替日▲ １月２5日

口座振替日▲ ３月２５日

口座振替日▲ ４月２4日

口座振替日▲ ６月２５日

口座振替日▲ ８月２5日

口座振替日▲ １０月２6日

口座振替日▲ １２月22日

口座振替日▲ ２月２4日

市税などの納付は

★納期限日に自動で振替！
★納付忘れなし！　★振替手数料無料！

お手続きは、市内の各金融機関で。

口座振替口座振替
をご利用ください。

◉問い合わせ／納税課 管理係  内線５１５３

口座振替は、手続きの翌月から開始します
★口座振替取扱い金融機関（五十音順）

★手続きに必要なもの

飯田信用金庫
長野県信用組合
八十二銀行
ゆうちょ銀行

長野銀行
長野県労働金庫
みなみ信州農業協同組合

預貯金通帳　 口座届出印
通知書番号の分かるもの(納税通知書など)

橋北、橋南、羽場、丸山、東野、
座光寺、下久堅（知久平を除
く）、上久堅、千代、龍江、伊豆
木、山本（久米を除く）、沢城、
上村および南信濃

松尾、知久平、竜丘、川路、立
石、下瀬、久米、伊賀良（沢城を
除く）、鼎および上郷

A 地 区

B 地 区
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災害危険住宅の改修を補助します
土砂災害に対して安全な構造となる住宅などへの改

修を促進し、災害に強いまちづくりを進めるため、土砂
災害特別警戒区域（レッドゾーン）内の既存建築物の
改修に必要な費用を支援します。

地域計画課
建築指導係
内線３７７５

補助の対象

補助の額

問い合わせ

次の要件を全て満たす建築物
①住宅・建築物が土砂災害特別警戒区域（土砂災害防止法
第９条）内の建築物

②土砂災害対策改修工事の結果、土砂災害に対して安全な
構造となること（建築基準法施行令第８０条の３の規定に
適合する構造となる建築物）

改修に要する経費に２分の１を
乗じて得た額（最大１００万円）
※拡充しました。
※詳細はお問い合せください。

想定される土石流の高さや衝撃力に応じて定められた仕様を満たす
鉄筋コンクリート造の外壁などを設ける

（イメージ）

RC造以外の外壁 木造の架構

居
室

RC造の塀
RC造の外壁

架構（RCの柱・はり・基礎）

居
室

居
室

（イメージ）改
修

災害危険住宅の改修を補助します

RC造以外の外壁 木造の架構

構造となること（建築基準法施行令第８０条の３の規定に
適合する構造となる建築物）

（イメージ）

RC造の塀
RC造の外壁

架構（RCの柱・はり・基礎）

（イメージ）改
修

土砂災害に対する構造耐力上の
安全性を有していないもの

土砂災害に対する構造耐力上の安全性を有しているもの（例）

※RC造：鉄筋コンクリート造

【登録用ＱＲコード】

農業情報メール をご活用ください
自然災害などにいち早く対応し
被害を最小限に食い止めるため、
飯田市では農業に関する緊急情
報のメール配信サービスを行って
います。ぜひご利用ください。

◎農作物自然災害情報
（凍霜害、台風など）
◎農作物等被害対策情報

配 信 情 報

ほか

■問い合わせ
農業課　☎０２６５（２１）３２１７

メール配信サービス登録方法
手順 ❶ 携帯電話またはパソコン、もしくは

ＱＲコードから、次のアドレスにメールを送信する。
※題名や本文の入力は不要
t- iida@sg-m.jp

手順 ❷ メールが自動返信されるので、
返信されたメールに記載されている
登録用ホームページのアドレス（ＵＲＬ）を
クリックする。

手順 ❸ ガイダンスに従って利用者登録をする。（登録完了）

①携帯電話の設定でインターネットからのメールを受信拒否している場合
は、＠city.iida.nagano.jpを受信したいメールドメインに登録する。
②メール着信時の携帯端末等通信料は利用者負担。

登録上の注意

活用ください
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飯田駅

動物園前

三連蔵前

合同庁舎

美術博物館

中央公園 菱田春草生誕地公園
人形とけい塔
ハミングパル

★丘のまちプチバス 「プッチー」 運行時刻表
飯田駅発 美術博物館着 美術博物館発 合同庁舎 動物園前 三連蔵前 中央公園（５月６日㈷まで） 飯田駅着

９：４０ ９：４４ ９：４８ ９：４９  ９：５０ ９：５８
１０：４０ １０：４４ １０：４８ １０：４９ １０：５０ １０：５８
１１：４０ １１：４４ １１：４８ １１：４９ １１：５０ １１：５８
１２：１０ １２：１４ １２：１８ １２：１９ １２：２０ １２：２８
１２：４０ １２：４４ １２：４８ １２：４９ １２：５０ １２：５８
１３：１０ １３：１４ １３：１８ １３：１９ １３：２０ １３：２８
１３：４０ １３：４４ １３：４８ １３：４９ １３：５０ １３：５８
１４：１０ １４：１４ １４：１８ １４：１９ １４：２０ １４：２８
１４：４０ １４：４４ １４：４８ １４：４９ １４：５０ １４：５８
１５：４０ １５：４４ １５：４８ １５：４９ １５：５０ １５：５８
１６：４０ １６：４４ １６：４８ １６：４９ １６：５０ １６：５８
１７：１０ １７：１４ ― ― ― １７：２６

９：００ ９：０９
１０：００ １０：０９
１１：００ １１：０９
１２：００ １２：０９
１２：３０ １２：３９
１３：００ １３：０９
１３：３０ １３：３９
１４：００ １４：０９
１４：３０ １４：３９
１５：００ １５：０９
１６：００ １６：０９
１７：００ １７：０９

※運行ダイヤは変更する場合があります。

丘のまちプチバス 「プッチー」 運行経路図

※１１月は１７：００の最終便を運行しません。

飯田駅 → 美術博物館 → 合同庁舎 → 動物園前 → 三連蔵前 → 飯田駅
※５月６日㉁までは中央公園も経由します。

運行時間

基本ルート

乗車定員

９：００～１７：３０

１０人　（乗務員を除く）

楽しい・のんびり・お手軽、
家族みんなで乗ろう！！

電気で走る
環境にやさしい自動車

楽しい・のんびり・お手軽、
家族みんなで乗ろう！！

電気で走る
環境にやさしい自動車

丘のまちプチバス

「プッチー」を

運行します。

丘のまちプチバス

「プッチー」を

運行します。

丘のまちプチバス

「プッチー」を

運行します。

丘のまちプチバス

「プッチー」を

運行します。
無料
土・日・祝日のみ
運行します

１日１２便

プッチーです。
よろしく。

菱田春草生誕地公園

どなたも無料で

乗車できます。

路線上、どこ
でも

降りられます
。

２０２０.４.１［広報いいだ］23

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。
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自
然
の
中
で
思
い
っ
き
り

体
を
動
か
す
、過
去
か
ら
現

代
に
ま
で
受
け
継
が
れ
る

伝
統
を
学
ぶ
、お
い
し
い
も

の
を
自
分
で
取
っ
て
食
べ

る
。浜
松・浜
名
湖
地
域
に

は
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
男
女
問
わ
ず
楽
し
め
る

体
験
プ
ラ
ン
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。

そ
ん
な
数
多
く
あ
る
体

験
プ
ラ
ン
の
情
報
を
一
つ
に

集
約
し
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
浜
松・浜
名
湖
ち
ょ
い
旅
ガ

イ
ド
」を
開
設
し
ま
し
た
。

エ
リ
ア・ジ
ャ
ン
ル・開
催
時

期
な
ど
か
ら
簡
単
に
検
索

で
き
、一
部
の
プ
ラ
ン
は
そ

の
ま
ま
予
約
も
で
き
ま
す
。

い
つ
も
と
違
う
体
験
を

し
た
い
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
に
向
け
て
計
画
を

考
え
中
と
い
う
人
は
必
見

で
す
！
あ
な
た
の
好
み
に

合
わ
せ
て
、浜
松
・
浜
名
湖

地
域
を
満
喫
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

「
浜
松
・
浜
名
湖
ち
ょ
い
旅
ガ
イ
ド
」で 

浜
松
を
遊
び
尽
く
そ
う
！
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浜松　ちょい旅

●問い合わせ：（公財）浜松・浜名湖ツーリズムビューロー
☎０５３（４５８）００１１

織物・染物文化が根付く浜松
で伝統技法“浜松注染そめ”
による手ぬぐいづくり体験

ＭＴＢ（マウンテンバイク）で
天竜区の大自然を
駆け抜ける！

方広寺で精進うな重と
写経体験

浜名湖の真ん中で
愛を叫ぶ

ちゅうせん

人形劇の掲示板人形劇の掲示板人形劇の掲示板

■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２
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■申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター　☎０５０（３５８３）３５９４　
または　飯田文化会館　☎０２６５（２３）３５５２

黒田人形浄瑠璃　奉納公演
日時：４月１１日㈯ １８：００

１２日㈰ １３：００
会場：下黒田諏訪神社人形舞台

★人形劇ユースクラブ
中学生～高校生対象の人形劇クラブ。
開催時期：通年（週１回程度）
参加費：５００円／月

★人形劇の基礎レッスン「身体訓練」
舞台に立つための身体訓練を中心に、
発声や脚本の読み方、即興表現など。
開催時期：通年（月２～４回）
講師：ましゅ ＆ Ｋｅｉ
参加費：２,０００円／４回

参加者
募集

８月６日　 ～１０日 　
日本最大の人形劇の祭典　いいだ人形劇フェスタ

２０２０年のフェスタではどんな方でも 「みんないっしょに」
楽しみ、ともにつくりあげることを大切にします
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りんご並木のエコハウスで時を過ごし
快適さ、心地よさを体感してください。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
電話 ０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

★定員／各１０人程度　  ※持ち物など詳細はお問い合わせください。

ちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活をちょっと
　エコな

生活を

４月のエコカフェ

★かぎ棒で編む簡単・かわいいフラワーモチーフ
～初心者・中級者向け編み物講座～
日時：４月１８日㈯ １０：００～１２：００
講師：ほのぼのニットなおこさん
参加費：１,２００円（材料・お茶代込み）
持ち物：筆記用具、かぎ針５号、はさみ、

毛糸針（あれば）
★好きな色のリボンを使って！
～かわいい春色ストラップを作ろう～
日時：４月２１日㈫ １０：００～１２：００
講師：下平富美子さん
（リボンレイインストラクター）

参加費：７００円
★懐かしい曲に合わせて楽しく健康体操！
～ストレス発散・運動不足解消に～
日時：４月２２日㈬ １3：００～１4：００
講師：久保田 愛さん
参加費：５００円
持ち物：タオル、飲み物

★自宅で簡単おもてなしスイーツ！
～おいしくて“ふわっふわ”なカステラを作ろう～
日時：４月２４日㈮

①１０：００～１２：００ ②１３：００～１５：００
講師：森山哲子さん
参加費：６００円
持ち物：エプロン、三角巾

★毎日頑張るあなたに！
～ヨガで疲れた身体をリセットしましょう～
日時：５月８日㈮

①１０：００～１１：００ ②１１：１５～１２：１５
講師：身吉絵利香さん
参加費：５００円
持ち物：タオル、飲み物
★エコカフェフリー
日時：５月１２日㈫ １０：００～１２：００
講師をやってみたい！こんなことをやってほしい！
などなど、コーディネーターが
皆さんの意見をお聞きします。

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
住
宅
を

体
感
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

皆
さ
ん
は
り
ん
ご
並
木

に
あ
る
エ
コ
ハ
ウ
ス
を
訪
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

平
成
２１
年
度
に
造
ら
れ

た
建
物
は
、飯
田
地
域
特
有

の
自
然
の
恵
み
を
上
手
に

取
り
込
み
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
を
抑
え
る
た
め
の
手
法

を
取
り
入
れ
た
住
宅
に
な
っ

て
い
ま
す
。日
照
時
間
が
長

い
こ
と
か
ら
、太
陽
光
発
電

は
も
ち
ろ
ん
太
陽
熱
で
暖

め
ら
れ
た
空
気
を
給
湯
や

床
下
暖
房
に
利
用
し
て
い

ま
す
し
、風
越
山
か
ら
吹
き

下
ろ
す
風（
卓
越
風
）を
取

り
入
れ
る
た
め
の
窓
や
地

熱
を
利
用
し
た
三
和
土
、雨

水
を
貯
め
打
ち
水
に
利
用

す
る
な
ど
、随
所
に
工
夫
が

凝
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。最
新

技
術
だ
け
で
は
な
い
伝
統

的
な
技
術
の
魅
力
も
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
魅
力
を
皆
さ
ん

に
体
験
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、エ
コ
カ
フ
ェ
と
題
し
て

毎
月
５
回
ほ
ど
エ
コ
に
か
か

わ
る
講
座
を
開
講
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、エ
コ
ハ
ウ
ス
は
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で
も
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用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。１０
人
く
ら

い
の
会
合
や
簡
単
な
運
動
な

ど
に
い
か
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し
ょ
う
か
。

エ
コ
ハ
ウ
ス
で
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
住
宅
の
快
適
さ
、心
地

よ
さ
を
体
感
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

エ
コ
ラ
イ
フ
を
楽
し
も
う

※申し込みはお電話でお願いします。
※当日キャンセルの場合は、講座によっては参加費をお支払い
いただきます。

４月９日㈭から申し込みの受付を開始します

た 

た 

き

◉北棟１階
９：００～１３：００…１,２５０円
１日…２,５００円
◉南棟 （ギャラリー）
１週間…２,５００円、以後１週間につき２,０００円
◉キッチン　１日…５００円

※冷暖房使用時は ＋１００円
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
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４月２０日㈪、２７㈪、５月７日㈭、１１日㈪

※イベントの日程は、天候や主催者の都合により変更にな
る場合があります。変更は公園ホームページにて随時
お知らせいたします。

紙飛行機を作ろう
４月１８日㈯ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
紙トンボを飛ばそう
４月１９日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
飛ばそう！ペーパージャイロ
４月２６日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００
皿まわしに挑戦！！
５月１０日㈰ １０：００～１２：００、１３：００～１５：００

楽しいテーマがいっぱい！  遊びにきてね！

おもちゃの修理屋さん
４月２５日㈯、５月９日㈯ １０：００～１２：００
場所：なかまの館
主催：玩具の修理屋さん

クラフトパーク
４月２９日㈷ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります
場所：なかまの館
主催：どんぐりクラフト

かざこし子どもの森公園　写生大会
～公園内で絵を描こう！当日だれでも参加できるよ♪～
５月１６日㈯ ９：３０～１５：００
受付場所：風の回廊
持ち物：画材、画板（画用紙はこちらで用意します）
主催：国際ソロプチミスト飯田

★森のファミリークラフトマーケット
５月３日㈷～５日㈷ １０：００～１５：００
材料費：各ブースにより異なります　
場所：風の回廊

★窯焼きピザづくり（マルゲリータ）
５月４日㈷ １０：３０～受付
材料費：３５０円　場所：食の工房
★おかもち劇団　大道芸＆マジックショー
５月４日㈷ １１：００～１２：００
場所：なかまの館
★いろりばたの会　手づくりぼたもち
５月５日㈷ １０：００～受付　材料費：３００円
場所：食の工房　主催：いろりばたの会
★みんなのステージ☆森の発表会
５月５日㈷ １０：００～
場所：風の広場・回廊
★竹で炊くたけのこごはん
５月５日㈷・６日㉁ １０：３０～受付
材料費：５００円　場所：木の工房
★けん玉教室
５月６日㉁ １３：３０～１５：３０　場所：なかまの館
講師：アップルけん玉クラブ

★革のキーホルダーづくり
５月２日㈯～６日㉁ １０：００～１５：００
材料費：５５０円　場所：なかまの館
★木のストラップをつくろう
５月２日㈯～６日㉁ １０：００～１５：００
材料費：２００円　場所：なかまの館
★かとちゃんの陶芸教室
５月２日㈯～５日㈷ １０：００～１５：００
材料費：１,１００円　場所：土の工房
講師：加藤元秀さん（陶芸家）
★さかな釣り（焼いて食べよう）
５月２日㈯・３日㈷ １０：３０～受付
材料費：５００円／１匹　場所：食の工房前
★竹の器づくり＆流しそうめん
５月２日㈯・３日㈷ １０：３０～受付
材料費：３００円　場所：木の工房前
★おしなご遊びを体験しよう
５月３日㈷ １０：００～１５：００
材料費：１００円～　場所：なかまの館
講師：信州お手玉の会
★野に咲く花の紙芝居
５月３日㈷ １０：３０～１１：００
場所：なかまの館

５月２日㈯～６日㉁ １０：００～１５：００
場所：園内全体

※詳細は下記またはホームページをご覧ください。

休館日 （４月１５日～５月１４日の期間中）

理科実験ミュージアム

◆◆◆　理科実験ミュージアム問い合わせ　◆◆◆
南信州飯田おもしろ科学工房  www.i-kagaku.net

生涯学習・スポーツ課　 内線３７４２

場所：かざこし子どもの森公園・おいで館

春の特別企画

みんなであそぼう！！
かざこし子どもの森公園Ｇ.Ｗ特別企画

 １０：００～１２：００

材料費：５００円／１匹　場所：食の工房前

◉新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。最新の情報は各問い合わせ先にご確認ください。
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飯田市立動物園／☎０２６５（２２）０４１６
http://iidazoo.jp/

天竜川総合学習館かわらんべ／☎０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net/

公園事務局／☎０２６５（５９）８０８０　 ０２６５（５９）８０７９
http://www.dia.janis.or.jp/̃kazetaro/

各 施 設 か ら の お 知 ら せ

※材料がなくなり次第、受付を終了します。
※食の工房体験学習で作った食品のお持ち帰りはでき
ません。
窯焼きピザづくり（マルゲリータ）
４月２５日㈯・２６日㈰ １０：３０～１２：００受付
材料費：３５０円

飼育員のお仕事を紹介します！
４月１５日㈬～３０日㈭ （雨天中止）

ラミネート手形を残そう
４月１８日㈯・１９日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：５０円　 持ち物：お気に入りの写真１枚

母の日に贈るフラワートピアリー
５月９日㈯・１０日㈰ １０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
材料費：２５０円

４月２０日㈪、２７㈪、５月７日㈭、１１日㈪

ウサギのふれあい
１１：００～１１：３０ （雨天中止）
モルモット、ヤギ・ヒツジ、リクガメのふれあい
１１：００～１２：００ （雨天中止）
ポニーのふれあい
１３：３０～１４：３０ （雨天中止）

※動物の体調により、内容の変更・中止になることがあります。
※１１：３０までに希望者がいない場合は、中止となります。
モルモットのふれあい
１１：３０～１２：００ （雨天中止）

ウォーキングで健康生活
４月１６日㈭ １３：３０～１５：３０　対象：成人
講師：酒井浩文さん （ソウル五輪競歩代表）
内容：桜コースで基本の健康ウォーキング。

野草クッキング『春を味わう』
４月１８日㈯ ９：００～１２：００　対象：幼児～成人
講師：かわらんべ協力員
内容：野草をとって食べてみよう。

大人の探鳥・撮影会「春」
４月１９日㈰ ９：００～１１：００　対象：成人
講師：米山富和さん （信州野鳥の会）
内容：野鳥を観察して写真撮影にも挑戦。

がいらい生物たいじ①
４月２５日㈯ ９：００～１１：３０　対象：幼児～成人
主催： 天竜川上流河川事務所
内容： 外来エビを退治してアユを放流。

春の鉱山巡り
４月２９日㈷ ９：００～１５：００　対象：高校生以上
講師： 鉱石・鉱物の会
内容： 土嵐（千代）で水晶などを探します。

水族館カード作りを楽しもう
５月２日㈯ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師： かわらんべスタッフ
内容： 小石や砂で絵を描こう。

カッパの基地を楽しもう
５月５日㈷ ９：００～１１：００　対象：幼児～成人
講師： かわらんべスタッフ
内容： 基地あそびを楽しもう！

【連続講座】 魚つり教室①釣りの準備
５月９日㈯ ９：００～１１：００　対象：小中学生親子
主催： 天竜川上流河川事務所
内容： 川遊びルールなどの川の総合学習。

【連続講座】 魚つり教室②釣り体験
５月１０日㈰ ９：００～１１：００
対象：前日の講座受講者
主催： 天竜川上流河川事務所
内容： 釣り名人の指導で川魚の釣り体験。

デジカメ入門
５月１３日㈬ ９：００～１１：００　対象：成人
講師： 宮島 功さん （飯田市写真家）
内容： 写真撮影技術の勉強会。

絵手紙講座
５月１４日㈭ ９：００～１１：００　対象：成人
講師： 黒河内秀幸さん （日本絵手紙協会）
内容： 季節ごとの画題を楽しく描きます。
【材料費３００円】

森森子ども大学（子ども体験学習）

これからの講座予定 ※事前申込が必要です。

食の工房体験学習

なかまの館体験学習

休園日 （４月１５日～５月１４日の期間中）

毎週土日・祝日のイベント （定期）

平日の定期イベント

かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！かわらんべＨＰに講座予定を掲載中！

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします。
各講座の持ち物は申し込み時、またはホームページで
確認ください。

※材料費・参加費については、
特に記載のないものは無料。

内容： 川遊びルールなどの川の総合学習。

内容： 釣り名人の指導で川魚の釣り体験。

９：００～１１：００　対象：成人

内容：野鳥を観察して写真撮影にも挑戦。

ヒツジ、リクガメのふれあい
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●ソフトテニス
名　称 開催日 会　場 対象者

●卓球
名　称 開催日 会　場 対象者

●バスケットボール
名　称 開催日 会　場 対象者

●サッカー
名　称 開催日 会　場 対象者

●ラグビー
名　称 開催日 会　場 対象者

●バレーボール

飯伊総合６人制
バレーボール大会
高校女子バレーボール
春季飯田大会
飯伊高校男子バレーボール
春季 ＩＩＤＡ ＣＵＰ

飯伊中学校バレーボール
春季大会

全日本バレーボール高等学校
選手権大会南信地区大会

りんごカップ
中学生交流大会

高校女子バレーボール
秋季飯田大会

１月９日㈯・１０日㈰

10月1０日㈯・1１日㈰

旭ヶ丘中 他

鼎・上郷体育館 他

4月１２日㈰

4月1８日㈯・1９日㈰

４月２６日㈰

5月2３日㈯･2４日㈰

５月３１日㈰

9月１９日㈯

鼎体育館

鼎・上郷体育館 他

阿智高校

緑ヶ丘中

全日本バレーボール
小学生上下伊那大会 鼎体育館 他

上郷体育館 他

名　称 開催日 会　場 対象者

大
会

中～一般

高女子

高男子

全日本６人制バレーボール
クラブカップ男女選手権県予選会 5月1７日㈰ 鼎体育館 一般

中

小

高

中

高女子

飯伊小学生バレーボール
正月大会 1月2４日㈰ 鼎・上郷体育館 小

県飯田ソフトテニス大会

飯伊中学生指導会

高校中学生技術指導会

4月2６日㈰

７月５日㈰

12月５日㈯ 伊那市テニスコート

会員・高

中・指導者

中・高

郡市ＡＢＣ級別ソフト
テニス大会（Ａ・Ｂクラス）
郡市ＡＢＣ級別ソフト
テニス大会（Ｃクラス）

飯伊地区クラブ対抗戦兼
飯伊地区中学団体戦
高校１年生ソフトテニス
南信大会
飯伊シングルス・
ミックス大会

小学生指導会・
初心者教室

飯伊中学生代表選手
技術強化指導会

技術等級検定会・
技術指導講習会

初心者教室

5月６日㉁
9月６日㈰
4月1９日㈰
11月1５日㈰

5月２日㈯・7月2６日㈰・
11月８日㈰

1０月３１日㈯

3月1４日㈰

6月７日㈰

4月１２日㈰・12月1３日㈰・
1月1７日㈰・2月７日㈰・
3月７日㈰

8月８日㈯

押洞テニスコート

天龍峡テニスコート

押洞テニスコート

天龍峡テニスコート

矢高テニスコート

押洞テニスコート

大
会

講
習
会

教
室

会員・高・
一般

中

会員・
中～一般

高

会員・高・
一般

小・中・一般

中

会員・中～一般

小・中・一般

4月４日㈯・2５日㈯・
5月３日㈷・6月2１日㈰・
7月４日㈯・8月１日㈯・
9月５日㈯・2０日㈰・
10月４日㈰・１８日㈰
5月2４日㈰・6月７日㈰・
7月１９日㈰・8月2３日㈰・
11月７日㈯・２３日㈷

教
室

伊那谷
ダブルス卓球大会

飯田オープンチームカップ
卓球大会
飯田市長杯卓球大会
会長杯卓球大会

ラージボール講習会

8月1０日㈷

12月１３日㈰

2月1３日㈯・1４日㈰
3月１４日㈰

毎週土曜日 鼎体育館卓球室

飯伊秋季卓球選手権大会
（兼全日本予選）大

会
9月1９日㈯

高森町民体育館

上郷体育館

会員

小～一般

講
習
会

技術講習会
（テクニカル・クリニック） 9月２７日㈰ 鼎体育館 会員

飯伊高校バスケット
ボール選手権大会

春季一般バスケット
ボール夜間リーグ
飯伊高校バスケット
ボール強化リーグ大会
県ミニバスケットボール
優勝大会（飯伊会場）
秋季一般バスケット
ボール夜間リーグ
飯伊ミニバスケット
ボール選手権大会
飯伊総合バスケット
ボール選手権大会

高陵ジュニアミニ
バスケットボールクラブ
下久堅ミニバスケット
ボール教室
伊賀良ミニバスケット
ボール教室

4月29日㈷

6月上旬～8月中旬

8月６日㈭・７日㈮

9月５日㈯・６日㈰

10月上旬～12月中旬

12月２０日㈰

１月３０日㈯・３１日㈰・
２月11日㈷

毎週水・土・日曜日

毎週日・月曜日

鼎・上郷体育館

鼎・上郷体育館

下久堅小体育館
他

伊賀良小体育館

座光寺小・上郷小・
高陵中体育館

小

鼎・上郷体育館

鼎中体育館・
鼎体育館

鼎中体育館・
鼎体育館

会員・一般

会員・一般

飯田下伊那地区中学校
バスケットボール選手権大会 5月３０日㈯・３１日㈰ 上郷体育館 他 中

小

会員・高・
一般

大
会

教
室

男子：毎週火・日曜日
女子：毎週水・土・日曜日

飯田市長杯
少年サッカー大会
高円宮杯ジュニアユース
サッカー大会

プチなでしこフェスティバル

Jr.ユースサッカー大会in飯田

飯伊少年サッカー選手権
ライオンズカップ

シニアサッカー大会

春季高校サッカー
チャレンジ大会

夏季高校サッカー
チャレンジ大会

5月4日㈷・5日㈷

5月１６日㈯・９月５日㈯・
１２日㈯・１３日㈰・２０日㈰

12月１９日㈯

11月2８日㈯

11月７日㈯・８日㈰

11月2９日㈰

３月2８日㈰・2９日㈪

8月5日㈬～7日㈮

飯田市総合運動場・飯田
運動公園多目的運動場 他

川路多目的広場

飯田運動公園
多目的運動場

飯伊サッカー
フェスティバル ９月２６日㈯・２７日㈰ 飯田市総合運動場

高

高

飯伊少年サッカー大会

長野県フットボールリーグ

飯伊少年サッカー
フェスティバル

下伊那少年サッカー
フェスティバル

社会人飯伊サッカー
選手権大会　
準決勝・3位決定戦・決勝

飯田ジュニアサッカー
春季交流会

4月１８日㈯・１９日㈰・
5月1６日㈯・１７日㈰・
6月1３日㈯・2０日㈯・２１日㈰・
7月１８日㈯・１９日㈰・
8月２９日㈯・３０日㈰・
9月５日㈯・２１日㈷

5月1７日㈰・３１日㈰・
７月１2日㈰・１９日㈰・
２６日㈰・９月１９日㈯

8月2２日㈯・2３日㈰

1１月２８日㈯・２９日㈰

12月１３日㈰・２０日㈰

3月1３日㈯・1４日㈰

飯田運動公園
多目的運動場・
川路多目的広場・
座光寺河川敷運
動場

　
飯田市
総合運動場

飯田市
総合運動場

飯田運動公園
多目的運動場 他

小

小飯田市
総合運動場 他

大
会

飯伊ラグビースクール
交流大会 3月20日㈷

上郷杯ラグビー
フットボール大会大

会

　
飯田市
総合運動場

11月１５日㈰
小

高

高

小

女子

中

会員・小・
一般

中

会員・一般

小

小

小

会員・一般

豊丘村民体育館

川路多目的広場

飯田市総合運動場

飯田市総合運動場

2020年度

対象者略称 ①体育協会登録会員＝会員 ②非会員の方 小学生＝小 中学生＝中 高校生＝高　その他＝一般
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●弓道
名　称 開催日 会　場 対象者

●水泳
名　称 開催日 会　場 対象者

●空手
名　称 開催日 会　場 対象者

●バドミントン
名　称 開催日 会　場 対象者

●陸上競技
名　称 開催日 会　場 対象者

●アーチェリー
名　称 開催日 会　場 対象者

●テニス
名　称 開催日 会　場 対象者

●柔道
名　称 開催日 会　場 対象者

●剣道
名　称 開催日 会　場 対象者

市民弓道大会

国体選手最終決定戦
シニア弓道大会

県下南信弓道大会
飯伊地区
高校生弓道大会
弐段以下講習会
弐段以下審査会

射法射技研修会
高校生リーダー研修会

飯田市弓道教室　前期
初心者対象
飯田市弓道教室　後期
経験者対象

4月29日㈷

6月１３日㈯・１４日㈰
6月1３日㈯

10月2５日㈰

3月1３日㈯

4月５日㈰・1１月１日㈰
4月1２日㈰・11月８日㈰

１月３１日㈰
12月６日㈰

5月1２日㈫～7月1７日㈮
毎週火・金曜日
8月７日㈮～11月６日㈮
毎週金曜日

飯田市営弓道場 会員

高

会員
高

中～一般

会員・一般

北信越地区連合審査会
（参・四・五段）

県営飯田弓道場

県営飯田弓道場

会員・高・一般

会員・高・
一般

会員・高・一般

会員・一般

大
会

講
習
会

教
室

10月４日㈰

飯田市営弓道場

南信柔道飯田大会

南信柔道講習会・
昇段審査会
上郷柔道教室
座光寺柔道教室
飯田柔道教室
鼎柔道教室
松尾柔道教室
下久堅柔道教室
川路柔道教室
伊賀良柔道教室
山本柔道教室
竜丘柔道教室

2月１４日㈰

５月３日㈷・7月2６日㈰・
1１月1５日㈰・1月３１日㈰
毎週火・金曜日

毎週火・木・土曜日
毎週火・金曜日
毎週土曜日
毎週月曜日
毎週水・土曜日
毎週金曜日
毎週土曜日

上郷柔剣道場

鼎体育館
松尾公民館
下久堅小学校
川路青少年柔道場
旭ヶ丘中学校
杵原多目的ホール
竜丘柔剣道場

少年少女柔道
チャンピオン大会南信大会

地区別講習会・
昇級審査会

大
会

講
習
会

教
室

5月2４日㈰

4月１９日㈰・9月２０日㈰・
1１月２９日㈰

飯田市武道館

飯田市武道館

小

小～一般毎週火・木曜日

剣道講習会

指導者講習会
昇級審査（1～3級）

小学生講習会
昇級審査（4級以下）
居合道講習会

丸山剣道教室

座光寺剣道クラブ
上郷剣道クラブ
鼎剣道部

山本剣道クラブ
松尾剣道部
川路少年剣道クラブ
三穂剣道クラブ
和田剣道クラブ
慈恩館道場少年剣道部
慈恩館居合道部
慈恩館杖道部

5月2３日㈯・9月2７日㈰・
10月３日㈯
５月1０日㈰
8月2２日㈯・1月1７日㈰

8月3０日㈰
9月５日㈯・2月1３日㈯
10月2４日㈯・2５日㈰

毎週土曜日

毎週土曜日
毎週土曜日
毎週土・日曜日

毎週火・土曜日
毎週火・土曜日
毎週土曜日
毎週土曜日
毎週火曜日
毎週火・土曜日
毎週水・金曜日
毎週水・日曜日

丸山公民館・
こどもの森

麻績の館
上郷体育館
鼎中武道場

杵原多目的ホール
松尾小体育館
川路小体育館
三穂小体育館
Ｂ＆Ｇ海洋センター

小・中

園児・小・中・一般
小・中

小・中

小・中

飯伊地区春季・
秋季剣道大会

羽場文化スポーツクラブ
剣道教室

6月７日㈰・1０月１８日㈰

8月１９日㈬～2１日㈮
1月1４日㈭～1６日㈯昇級審査講習会

飯田市武道館 会員

毎週月・土曜日 羽場公民館・
飯田西中武道館 小～一般

フォーラム伊賀良・
旭ヶ丘中武道場毎週水・土曜日伊賀良少年剣道クラブ 小・中・一般教

室

小～一般

小～一般

飯田市武道館
高・一般

大
会

講
習
会

飯伊地区水泳記録会

飯伊地区マスターズ
フェスティバル
飯伊地区水泳記録会

５月３１日㈰

9月１３日㈰

12月６日㈰
飯伊地区学年別記録会 3月７日㈰

ＩＳＣ飯田南
スイミングクラブ 一般

園児～一般

飯伊地区水泳競技大会　
兼　飯伊学童泳力テスト大

会

フィットネスクラブＦＬＡＴ

フィットネス
クラブＦＬＡＴ

園児～一般8月３０日㈰ アクアパークＩＩＤＡ

昇級審査および技術講習会
飯田支部強化練習
(紅白戦)
松尾少年空手クラブ
下久堅分会
高森分会
山本分会
松尾分会

毎週金・日曜日
毎週水曜日

毎週水・金曜日

毎週木曜日

松ぼっくり講堂
拳武館
高森中武道場
山本公民館
拳武館

小・中
小～一般
小・中
小～一般
一般

飯田市長杯
空手道選手権大会 7月５日㈰ 飯田勤労者

体育センター第１
大
会

講
習
会

教
室

　
会員・
小～一般6月・10月・2月 拳武館

11月８日㈰ 飯田勤労者
体育センター第２

飯伊バドミントン選手権大会
中日杯争奪バドミントン大会
飯田市体育協会長杯争奪
バドミントン大会
飯田市長杯争奪
バドミントン大会

５月1７日㈰
7月1２日㈰

9月１３日㈰

11月８日㈰

大
会 飯田勤労者

体育センタ－

　

会員・
小～一般

飯伊陸上競技春季記録会
飯伊小中学生陸上競技大会

飯伊陸上競技秋季記録会
飯伊クロスカントリー大会

陸上競技技術講習会

4月５日㈰
5月1０日㈰

10月1０日㈯
1月1７日㈰

5月６日㉁・９日㈯・
２３日㈯・3月２７日㈯

天竜川総合学習館

飯田市総合運動場

会員・小～一般
小・中

小～一般・
指導者

大
会

講
習
会

飯田市
総合運動場

会員・
小～一般

講
習
会

教
室

初心者講習会

アーチェリー教室

5月1０日㈰・6月１４日㈰・
7月1２日㈰・8月９日㈰・
９月１３日㈰

4月1２日㈰・5月1０日㈰・
6月１４日㈰・7月1２日㈰・
8月９日㈰・9月1３日㈰・
10月1１日㈰・11月８日㈰

会員・
小～一般

大
会

飯田アーチェリー大会
（愛知学院大学対抗親善試合）6月～7月

会員・一般・
大学生

飯田市
アーチェリー場  

長野県飯田テニス大会
春季飯田市民テニス大会

夏季飯田オープンテニス大会
鼎オープンテニス大会

飯田テニス選手権大会

秋季飯田市民テニス大会
ビーバーカップ
ミックスダブルス大会
南信オープンテニス選手権大会
飯田テニス協会クラブ対抗戦
飯田テニス冬季大会
春季飯田オープンテニス大会

4月５日㈰
4月１９日㈰

７月1２日㈰
8月2３日㈰

５月１７日㈰

9月６日㈰

10月４日㈰

10月2５日㈰
11月１日㈰
1月３１日㈰
3月2８日㈰

会員・小～一般

会員・一般

会員・小～一般

教
室 テニス教室

6月２１日㈰・2８日㈰・
９月２７日㈰・１０月１８日㈰・
１１月１５日㈰

大
会 天龍峡

テニスコート

会員・一般

会員・
小～一般

会員・一般

飯田市アーチェリー場
または愛知学院大学洋弓場

飯伊陸上競技選手権大会 ８月２２日㈯・２３日㈰

2020年度
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載内容が変更になる場合があります。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧いただくか、各問い合わせ先にご確認ください。



●ママさんバレーボール
名　称 開催日 会　場 対象者

●ゴルフ
名　称 開催日 会　場 対象者

●中央道沿線都市親善スポーツ大会
名　称 開催日 会　場 対象者

●飯田市体育協会主要行事
名　称 開催日 会　場 対象者

●生涯学習・スポーツ課主要行事
名　称 開催日 会　場 対象者

●ソフトボール
名　称 開催日 会　場 対象者

●野球
名　称 開催日 会　場 対象者

●合気道
名　称 開催日 会　場 対象者

リーグ戦
（前期・中期・後期）
第２回エース・リフォーム
若葉杯

中日新聞杯

4月2６日㈰・
7月１９日㈰・11月１日㈰

6月７日㈰

２月２８日㈰ 鼎・上郷体育館

会員・一般

全国ママさんバレーボール
大会飯伊地区予選会

全国ママさんバレーボール
冬季大会飯伊地区予選会

5月1０日㈰

8月2３日㈰

会員

会員

鼎体育館

上郷体育館

大
会

鼎・上郷体育館 他

全日本壮年ソフトボール
長野県大会

飯田市60歳以上
ソフトボール秋季大会
ソフトボール
実技向上講習会
公認審判員・記録員
伝達講習会

４月2５日㈯・2６日㈰

10月１１日㈰

11月８日㈰

3月20日㈷

小・中

会員・一般

会員・一般

県登録
チーム

飯田市60歳以上
ソフトボール春季大会 6月１４日㈰ 県営多目的

グラウンド

県営多目的グラウンド
他 ４会場

桐林運動場

大
会

講
習
会 桐林屋根付

多目的グラウンド

4月５日㈰・1２㈰

７月５日㈰・１２日㈰

7月2６日㈰・８月２日㈰

7月１２日㈰・1９日㈰

8月９日㈰・２３日㈰

１０月4日㈰・1８日㈰

　
押洞運動場・
今宮野球場

押洞運動場

綿半飯田野球場・
多目的グラウンド

高松宮賜杯
全日本軟式野球大会
中部日本都市対抗
軟式野球大会

東日本軟式野球大会

飯伊少年野球選手権大会

東海五県軟式野球大会

天皇賜杯
全日本軟式野球大会

押洞運動場・
今宮野球場

会員

小

会員

11月１日㈰・８日㈰

11月1５日㈰

飯伊軟式野球選手権大会

飯伊早起き野球選手権大会

押洞運動場

綿半飯田野球場

一般

大
会

教
室 合気道初心者教室 毎週月・水・金曜日 上郷柔剣道場 小４～一般

飯田市地区対抗
ゴルフ大会 7月1９日㈰ 高森CC 会員・一般大

会

小学生バレーボール

ママさんバレーボール

弓道
剣道
バスケットボール
柔道

サッカー（フットサル）

アーチェリー

マレットゴルフ

ミニラグビー

7月2６日㈰

10月１８日㈰

8月２日㈰
8月２日㈰
8月２日㈰
9月１３日㈰

9月2７日㈰

10月１８日㈰

10月４日㈰

1１月８日㈰

県営飯田弓道場
飯田市武道館
鼎体育館
飯田市武道館

飯田勤労者体育センター

矢高運動場

座光寺
マレットゴルフ場

飯田市総合運動場

小

登録チーム

会員・高・一般
一般

小・中

早起き野球 9月22日㈷ 県営飯田野球場 一般
会員・小～一般

会員・小～一般

会員・
地区代表者

小

令和元年度表彰祝賀会 5月2３日㈯ マリエール

市民スポーツ祭 10月３日㈯
飯田市総合運動場・
飯田勤労者体育センター・
青少年ホーム全館

小～一般
（申し込み 要）

第５回みなみ信州駅伝・
ロードレース大会 12月６日㈰ 飯田市総合運動場

および周辺道路

市営市民プール開場
運動公園アクアパーク
プール開場

ニュースポーツフェスティバル

第6９回長野県縦断
駅伝競走大会

7月４日㈯

7月４日㈯

11月２２日㈰

11月1４日㈯・1５日㈰

市営市民プール

市運動公園プール

飯田勤労者
体育センター

長野市～飯田市

小～一般

代表選手

第3４回飯田やまびこマーチ

第３０回長野県市町村対抗
駅伝競走大会
第1６回長野県市町村対抗
小学生駅伝競走大会

南信濃Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール開場
第3６回信州飯田60歳以上
ソフトボール大会

第6６回風越登山マラソン大会

4月2５日㈯・2６日㈰

4月2５日㈯

飯田市中央公園
（主会場）

松本平広域公園
陸上競技場
（主会場）

小～一般
（申し込み 要）
（幼児の親子 

参加 可）

代表選手

7月４日㈯

9月１９日㈯・2０日㈰

10月2５日㈰

南信濃Ｂ＆Ｇ海洋
センタープール
県営飯田多目的
グラウンド 他
今宮野球場
（主会場）

幼児
（保護者同伴）
～一般

60歳以上
愛好者
小～一般
（申し込み 要）

鼎・上郷体育館 他

●マレットゴルフ
名　称 開催日 会　場 対象者

講
習
会

前年度チャンピオン大会
５月マレットゴルフ大会
飯田市長杯争奪
マレットゴルフ大会

８月マレットゴルフ大会
９月マレットゴルフ大会
飯伊マレットゴルフ選手権大会
１１月マレットゴルフ大会
１２月マレットゴルフ大会
新春マッレトゴルフ大会

３月マレットゴルフ大会

ルールマナー研修会

4月1２日㈰
5月１０日㈰

6月１４日㈰

8月９日㈰
9月６日㈰
9月2０日㈰
11月８日㈰
12月１３日㈰
1月1０日㈰

3月７日㈰
4月2６日㈰・
10月１８日㈰

運動公園ＭＧ場
座光寺ＭＧ場

松尾ＭＧ場

今田平ＭＧ場

親水公園ＭＧ場

今田平ＭＧ場
運動公園ＭＧ場

松尾ＭＧ場

親水公園ＭＧ場

松尾ＭＧ場
※雨天時は松尾公民館

会員・一般

会員

会員・一般

会員・一般
2月マッレトゴルフ大会 2月７日㈰

会員

会員・一般

７月マレットゴルフ大会兼
中央道沿線都市親善大会予選会 7月１２日㈰ 座光寺ＭＧ場

会員

会員

大
会

山田運動場

１１月２９日㈰

１月３１日㈰

野球ベースボールパーク

下伊那ベースボール
ミーティング２０２１

飯田ＯＩＤＥ
長姫高校

小・一般・
指導者講

習
会 一般・

指導者

松尾ＭＧ場

鼎・上郷体育館 他

小
（申し込み 要）

2020年度

対象者略称 ①体育協会登録会員＝会員 ②非会員の方 小学生＝小 中学生＝中 高校生＝高　その他＝一般
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飯田市スポーツ少年団

研修会・大会など

活動日

開催日

場所

場所

対象者

対象者
スポーツ少年団結団式
南信地区スポーツ少年団競技別交流大会
（バレーボール競技）

4月2５日㈯

８月23日㈰

飯田市公民館

初級ジュニアリーダー研修会 10月1０日㈯・1１日㈰ 阿南少年自然の家

第５回みなみ信州駅伝・ロードレース大会 12月６日㈰ 飯田市総合運動場および周辺道路

スポーツ少年団大会 3月７日㈰ 飯田市総合運動場・
飯田勤労者体育センター

鼎・上郷体育館

南信地区スポーツ少年団競技別交流大会
（硬式野球競技）　小学生 ８月３０日㈰ 県営多目的運動場 団員

伊賀良クラブ

飯田ミニバスケットボール

飯田ＦＣ

Adii iidA F.C.Jrユース（アディー）

上郷柔道

飯田武道館

空手道糸東会

飯田市松涛館空手クラブ

飯田市剣道第一

飯田市カラーガード隊

飯田市上郷バドミントン

いいだ乗馬

飯田リトルリーグ野球（硬式）

飯田シニア中学硬式野球

毎週水曜日

毎週木・土曜日

毎週木・土曜日

毎週水・木・土曜日

毎週水曜日（夜間）・日曜日

毎週火・水・木・日曜日

毎週火・金曜日

毎週火・木曜日

毎週木・日曜日

毎週月・金曜日

毎週火・土曜日

毎週日曜日

毎週月・金曜日

毎週土曜日

毎週火・土曜日

毎週火・木・土・日曜日

毎週水･木･金･土･日曜日

毎週土・日曜日・祝日

上郷体育館

上郷小体育館

伊賀良小体育館

鼎・上郷体育館
飯田勤労者体育センター

川路多目的広場・矢高運動場・松尾小校庭

上郷グラウンド・矢高グラウンド

上郷柔剣道場

飯田市武道館柔道場

上郷柔剣道場

座光寺公民館・上郷体育館柔道室

飯田市武道館剣道場

飯田市武道館

上郷体育館

丸山小体育館

㈱日本トレッキング

城下グラウンド（4月～11月）
松川町営グラウンド（12月～3月）

桐林運動場・今宮野球場

小

小2～小6

上郷バスケットボール　 毎週水・金・土・日曜日 上郷小体育館　他
小

小6～中3

上郷ＦＣ 毎週水・日曜日 上郷小グラウンド 小

小・中

小～高

幼児～高

幼児～高

小・中

幼児～高（女子）

小

幼児・小（基礎）

小（育成）

小～高（選手）

小～高

小・中1

中

高陵ジュニアバレーボール

ＮＰＯ法人日本武道総合格闘技連盟
武道空手飯田少年クラブ

ポミエ新体操クラブ 上郷体育館・丸山小体育館・
飯田勤労者体育センター

各地によって異なる
上郷黒田・松尾・鼎体育館３階・
竜丘児童センター・川路公民館・
麻績会館・白山町・千代公民館・

幼児～中

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ス
ケ
ッ
ト

サ
ッ
カ
ー

柔
道

空
手

南信地区スポーツ少年団競技別交流大会
（硬式野球競技）　中学生 ９月５日㈯ 今宮野球場

2020年度
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歴史研究所では、地域史ゼミを開催しています。現在は、ア
メリカの歴史学者カレン・ウィーゲンさんの著書『日本におけ
る「周縁」の形成：１７５０年から１９２０年まで』（邦題）を英語
で輪読しています。下伊那は、近世では交通の要所として独自
の存在感を持っており、明治維新を経て近代化が進む中で、

東京を中心とする新しい日本の周縁
地域の一つへ再編成されていきまし
た。その変化の過程を、歴史学と地理
学、近世史と近代史の双方の観点か
ら分析する、大きな問題意識に基づ
いた大変おもしろい内容の本です。
今年度は、江戸時代後半の下伊那

を分析する章を、担当研究員が作成
した和訳を基に、英文の内容を読解・
理解していきます。英語や歴史に自信
のない方も大歓迎です。

▲カレン・ウィーゲン著
　『日本における「周縁」の形成：１７５０年から１９２０年まで』（邦題）

◉日 時
毎月第２金曜日
１８：３０～２０：３０

◉場 所
歴史研究所 研修室 （鼎下山５３８）

◉担当者
太田仙一 （歴史研究所研究員）

◉受講料　無料

◉申込方法
電話または歴史研究所の窓口
でお申し込みください。

◉申し込み・問い合わせ
歴史研究所
☎０２６５（５３）４６７０

中止のお知らせ
５月２日㈯～５日㈷に開催を予定していたオーケストラと友に音楽祭２０２０は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、中止となりました。
楽しみにお待ちくださっていた皆様には誠に申し訳ありませんが、ご理解くださいますようお願い
申し上げます。

次のとおりチケットの
払い戻し対応をさせていただきます。

払い戻しについて

※詳細はオケ友ホームページでご確認いただくか、飯田文化会館へお問い合わせください。 オケ友

70°

レグルス

このしし（ライオン）は、ネメアの谷に
すむ恐ろしい怪物としてギリシャ神話
に登場します。その退治を命じられた
のが勇者ヘルクレス。しかし、ししの
かたい毛皮は矢もこん棒もはねかえ
したので、最後は素手でとびかかり、
絞め殺したとされています。ヘルクレ
ス座はしし座が南中する頃、東の空に
のぼってきています。ししがまた暴れ
ださないように、見張っているので
しょうか？

【しし座の探し方】しし座

南中時刻：４月中旬２１時頃
一等星レグルスに向かって？を
　にしたような
形に星が並んで
いるところを
探そう！

70°ださないように、見張っているので
しょうか？

形に星が並んで
いるところを
探そう！

★このコーナーでは、星座占いでおなじみの黄道十二星座から、今月見ごろの星座を紹介します。　【美術博物館監修】

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
載
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
各
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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